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Presentazione del libro: 

Le ragazze sono cambiate 
le nuove adolescenti nel mondo 

reale e virtuale 
a cura di: Gustavo Pietropolli Charmet, Elena Paracchini,  

Roberta Spiniello, Aurora Rossetti 
Le ragazze oggi diventano donne attraverso percorsi diversi da quelli tracciati 
dalle loro mamme e dalle loro nonne. Sognano il successo e molto meno il 
matrimonio, subordinano la maternità alla realizzazione personale, vivono il 
sesso e soprattutto il piacere come un diritto acquisito, senza sensi di colpa. 
Finalmente la prima generazione di donne veramente libere? Forse, ma aspetti 
più problematici emergono dai racconti su digiuni, tagli e altri attacchi al loro 
corpo. E infine, che ruolo giocano il gruppo dei pari e il web nel loro percorso di 
crescita? 
Queste sono le questioni affrontate dagli autori durante anni di attività clinica 
con le adolescenti, su cui il libro ci invita a riflettere. 
 
Maria Geneth dialoga con le coautrici ELENA PARACCHINI e ROBERTA SPINIELLO, 
entrambe psicologhe, psicoterapeute e consulenti presso il Consultorio Gratuito della 
Cooperativa Minotauro di Milano. 
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