I L ROSA IN ERBA

la maturazione dell'identita femminile e della differenza
sessuale

di Lucia Trevisan, Anna Tantini, M.Assunta Geneth

Fin dall'inizio della vita vi é€ un lungo percorso verso
la differenziazione, 1l'individuazione, 1l'identita di genere
e di ruolo.

La maturazione avviene con il contributo di forze ed e-
lementi biologico-culturali e relazionali che condizionano e
orientano la crescita di ciascun individuo.

1) E' noto come a livello biologico il sesso cromosomico sia
stabilito al momento del concepimento; A.Casini e A. Del-
l'antonio, 1982 sostengono che " Si é perd ritenuto a
lungo che 1l'elemento determinante fosse la presenZa o l'as
senza del cromosoma Y, nel senso che la sua presenza pro
vocherebbe differenziazione in senso maschile quale che
sia la quantita di cromosomi X (tutt'al pil si avra un in
dividuo sterile, ma masch%o) mentre la sua assenza indur-

rebbe la differenziazione 'in senso femminile.



Lo studio di molte forme di sviluppo sessuale anomale nel-
l'uomo e negli animali fa peﬁséfe che la normale differenzia
zione dell'ovario e dei testicoli sia controllata ' da geni
contenuti nei cromosomi sessuali e da geni autosomici speci-
fici e che 1lo sﬁiluppo normale dei testicoli dipenda .. .anche
da geni del cromosoma X.

I1 sesso genetico é quindi piu complesso di quanto si ritie-
ne generalmente e non pud essere spiegato dalla sola composi
zione dei cromosomi sessuali ".

All'inizio dunque c'é indifferenziazione biologica ed &
alla scadenza della quinta settimana di vita:intrauterina che
cominciano ad essere introdotte in pratica ;le“iinformazioni
del DNA che riguardano le ghiandole sessuali primordiali = o
indifferenziate. A

Alla decima settimana c'é ancora uno stato tendente al-
la bipolarita femminile o maschile. E' solo con la secrezio-
ne che provoca l'aromatizzazione dell'anello A del testoste-
rone che le gonadi vireranno in femminile e solo successiva-
mente il sesso potra mutare in maschile.

In origine la natura é femmina.

Da qui deriva anche 1'ipotesi che alla base delle diver
sita fisiologiche e comportamentali dei sessi ci siano del
le differenze nei circuiti cerebrali.

E' anche vero che a fronte di una sostanziale uniformi
ta biologica, si osservano differenze comportamentali straor
dinariamente diversificate. Cassini e Dellantonio (1982) sot
tolineano che " Lo sviluppo del''comportamento legato ad wun
ruolo sessuale avviene sempre su un substrato determinato en
docrinologicamente prima della nascita, nella specie umana,

esso si verifica sotto l1l'influenza determinante dell'appren-
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dimento (...). A livello umano 1l'indipendenza dagli ormoni -é
molto marcata; la componente culturale, enormemente pill com-
plessa e varia, ha veramente emancipato la donna dalla dipen-
denza dall'estrogeno e dal progesterone (...) Questo non si-
gnifica che gli ormoni non hanno alcuna influenza sul compor-
tamento sessuale femminile ( e svl comportamento parentale)
ma solamente che 1'influenza é molto ridotta e quindi é piu
difficile da stabilire.".
A livello culturale la corrispondenza tra identita di genere
e di ruolo é stata.inizialmente rigida ed indiscutibile. Essa
é stata ed é storicamentﬁdetérminata ed ha avuto un suo proce
dere féticoso; lento ma continuo che ha visto passare la con-
dizione della donna dalla subordinazione alla tutela, alla
parita per giungere recentemente ad un nuovo approccio che é
la differenza sessuale.

In particolare questi concetti possono cosli essere espli
citati:

SUBORDINAZIONE:

Rapporto di dominio/sudditanza tra soggetti. Ci sono esempi
di strutture interamente basate su rapporti di subordinazio-
ne e sulla gerarchia che da essi discende: basta pensare al-
l'esercito, alla Chiesa, organizzazioni in cui a soggetti di-
versi competono diversi livelli di autorita, riconosciuti da
tutti 1 componenti.

Nei rapporti tra i sessi la subordinazione della donna é in
parte una condizione storica superata dall'emancipazione, in
parte una condizione‘tuttora prgsente, spesso in forme non im
mediatamente riconoscibili, ma ﬁon per questo meno significa-

tive. Tipico esempio pud essere la rappresentanza sia in cam

po politico (nelle istituzioni, nei partiti) che nella vita



sociale (il cognome dei figli, il concetto di capo famiglia)

TUTELA

Rapporto tra soggetti in cui il soggetto che si riconosce ed
€ riconosciuto come "forte" attua nei confronti dell'altro
atteggiamenti di tipo protettivo, e in alcuni casi la tutela
si esprime nei confronti di soggetti per definizione "deboli"
(perché incapaci di autodeterminarsi), come posso essere i
bambini o i portatori di handicap.

Quando si parla di tutela nei confronti delle donne, specie
sul piano legislativo, occorre tener presente che le misure
di futela possono trasformarsi in armi a doppio taglio.

La legge di tutela della maternita, ad esempio, se da una
parte garantisce alla lavoratrice madre la possibilita di pre
pararsi al parto ed accudire il neonato mantenendo il posto
di lavoro, rappresenta d'altra parte per i datori di lavoro u
na ulteriore disincentivazione ad assumere personale femmini-

le.

PARITA'

E' paritario il rapporto tra soggetti che vengono messi sullo
stesso piano, con pari diritti e pari doveri.

I1 rischio, per le donne, € di dovere, forzatamente, diventa-
re simili al soggetto maschile, perdendo la prépria specifici

ta, annullando le proprie caratteristiche.

DIFFERENZA SESSUALE

Superata la subordinazione e la tutela, visti riconosciuti i

propri diritti, le donne affermano la loro esigenza ad espri-
'y

mersi come soggetti, come persone diverse, con le loro carat-

teristiche, con i loro desideri e le loro capacita.



3) Anche dal punto di vista relazionale la crescita dell'in-
dividuo procede lentamente e gradualmente.

M.Mahler dimostra come la specie umana :sia::pervasa
dall'esperienza simbiotica da cui - se la strada sara buo
na - il bambino emergera come persona, come soggetto indi
"viduato e separato.

La simbiosi é ancora un'esperienza di non .differen-
ziazione — di tipo psichico - in questo caso. ' Ma. _sara
proprio questa esperienza di simbiosi che lega _la . madre
ed il figlio che strutturera i primi nuclei di identita
di base per il bambino stesso.

Questa prima fase della vita é particolarmente perva
sa dalla réverie e dalla preoccupazione materna (" Winni-
cott ), emozioni queste che permettono alla madre di ﬁre—
figurarsi il figlio o 1la figlia.

Questo gioco di prefigurazioni € strettamente legato
all'inconscio materno rispetto al bambino immaginario che
inizialemnte anticipa e quasi assorbe il bambino reale.

La madre deve fare un lungo lavorio interno per rico
noscere al bambino/a nato, una propria realtd oggettiva,
reale da cui costruire una realtd di identitd che parte
proprio dalla réverie.

Ne escono delle domande d'obbligo: "Come si pone la
madre rispetto alla réverie ed alla preoccupazione mater-
na nei confronti di un maschio o di una femmina?" ed an
cora: "Quale relazione oggettuale di tipo emotivo, la ma
dre invia ed esprime rispett& al figlio/a immaginario ed
al figlio/a reale?" ' '

L'esperienza del riprodursi é per il corpo e la psi-

che della donna un evento ristrutturante la sua personali



ta intera e che 1'attraversa in pieno.

Ma se la riproduzione non si ferma solo alla realta fi-
sica, ci si chiede ancora una volta come l1l'immaginario, il
mondo interno della donna, la sua réverie si connoti rispet
to ad una figlia - che é uguale a se stessa - e ad un figlio
che é gia, fin dall'inizio, diverso da se stessa.

L'accesso al pensiero simbolico coincide con 1l'esperien
za della differenziazione psichica nella fase di separazione
individuazione di M.Mahler e dei precursori della fase falli
ca di Freud.

' Dall'osservazione dei bambini piccoli si pud vedere co-
me questi siano tra loro molto simili nelle posture, ..-nelle
forme del corpo, nella scelta degli oggettiJ fino ~a 16/18
mesi e subito dopo inizi¢mo a manifestarsi dei tratti e del
le caratteristiche che evidenziano il loro essgere maschi e
femmine.

E' all'incirca in questa etda che i bambini e le bambine
chiedono oggetti di gioco diversi, si muovono diversamente,
le posture si connotano rispetto al loro sesso, .. 1l'ambiente
viene usato e indagato in modo diverso; secondo alcuni auto-
ri (Chodorow) anche il vissuto di separazione e di attacca-
mento, nonché del gioco dell'identita d& genere, si esprimo-
no in modo diverso.

Carol Gilligan in "Con voce di donna" mette chiaramen-
te in evidenza come "i rapporti e in particolare 1le espe-
rienze di dipendenza, vengono vissuti in modo diverso dalle
donne e dagli uomini. Per il bambino e per 1l'uomo la separa
zione e l1l'individuazione sono 1ggate in modo decisivo all'i-
dentita di genere, in quanto per 1lo sviluppo dell'identita

maschile é essenziale la separazione dalla madre.



Per la bambinq e per la donna, invece, i problemi di fem
minilita o di identita femminile non dipendono dall'aver rea-—
lizzato la separazione dalla madre o dal progredire del.. pro-
cesso di inZdividuazione. Poiché la mascolinita si .definisce
attraverso la separazione e la femminita si definisce attra-
verso l'attaccamento, 1'identita di genere maschile risulta
minacciata dall'intimita, mentre 1l'identita di genere femmini
le é minacciata dalla separazione".

La Gilligan conclude sostenendo che "Percid i maschi ten
dono ad avere problemi di rapporto e le femmine problemi . di
individuazione" (pag. 16—175

Ne consegue anche che vi sara per donne e uomini un modo
diverso di elaborare la propria etica, una diversa prospetti-
va nel giudicare e nello scegliere e che, per le donne 1l'eti-
ca si fonda sostanzialmente sul concetto di responsabilita e
di cura per l'altro.

Le donne allevano i loro piccoli fino al compimento del-
la differenziazione e si rivolgono loro con toni, gesti, modi
investimenti che provengono dal loro mondo interno non facil-
mente accessibile nemmeno a loro stesse.

Nancy Chodorow (1974) sostiene che il fatto che sia 1la
donna "in tutte le culture ad assumersi la responsabilité del
la cura dei bambini nei primi anni di vita" condiziona forte-
mente il formarsi della identita di genere.

Gilligan concorda su quanto sopra aggiungendo che: '"Dato
che per entrambi i sessi la persona che si prende cura del
bambino nei primi tré anni é tipicamente una donna, le dinami
che interpersonali che presiedoéo alla formazione dell'identi

ta di genere sono diverse per il maschietto e per la bambina"

(pag. 15)



La strada verso _l'individuazione e la maturazione del
la relazione oggettuale autonoma sembra, secondo queste linee,
inevitabilmente un processo piu lungo e faticoso per le bambi-
ne che per i bambini.

I bambini sembrano essere vissuti dalle loro madri gia di
versi}gié inseriti nel processo della differenziazione, mentre
le bambine, vissute piu simili e piu vicine alle .loro -madri,
fondono il processo di attaccamento con quello dell'identita.

E' come se le donne, le madri,'preferissero la costruzio-
ne del cerchio, un pensiero circolare, il ripercorrere .in un
continuum (che passa dalla madre alla figlia) 1la storia in-
terna piu sul filo dell'empaéia e dell'agito piuttosto che _—un
percorso lineare che porta verso il logos e la differenziazio-
ne.

Questi aspetti peraltro ricchi di relazioni e di processi
identificatori favoriscono l'emergere nella bambina prima e
nella donna poi, la capacita di prendersi cura degli altri, di
riconoscere i bisogni altrui o di essere ritenuta capace di
farlo.

Questa ripetizione infinita dei gesti di cura che connota
la vita quotidiana di ciascuna donna ha origne e radici anti-
che:

Questo prendersi cura degli altri che passa dal luogo do-
mestico alle scelte professionali (stragrande é infatti il nu-
mero di donne che svolgono "professioni di cura" quali inse-
gnati, infermiere, baby-sitter, psicologhe, assisitenti socia-
1li ecc.) non é ancora diventato, alle soglie del duemila, luo-
go e lavoro politdco e pubbliCO‘gella produzione.

La donna non ha di fatto spazio per sé, indipendenza fisi

ca e psicologica, esautorata com'é dal far posto agli altri da



gli orari degli altri, dai bisogni degli altri.

Si ritiene pertanto che sard attraverso una consegna a di
venire "persona" che si riformulera alle bambine 1l'invito ad
accedere alla personificazione attraverso l'esperienza :prima-
ria della}differenziazione e non solo dell'attaccamento.

Cid comporta inevitabilmente una ristrutturazione del rap
porto madre-figlia, occorre aprire la simbiosi alla triangola-
zione, far spazio al simbolico, al linguaggio.

Nancy Friday (1985) sostiene che "se, quando é cominciata
la vita, ci fosse stata una triade invece di una diade, avrem-
mo évuto due fonti d'amore. Se due persone avessero v:vegliato
su di noi, la sicurezza si sarebbe rafforzata (...) Con due ge
nitori interiorizzati fisicamente ed emotivamente, la-:ipaura
dell'abbandono si attenuerebbe (...) Se avessimo due ;genitori
che si occupano di noi avremmo due modelli da idealizzare e da
introiettare (...) La nostra identitd di genere non. : sarebbe
tanto spesso minacciata..."

La bambina, cosi come é da sempre per il bambino, avrebbe
fin dall'inizio un incontro di intima vicinanza con una perso-
na "diversa da lei" ed é anche su questa differenza che si gio
ca la consegna dell'identita.

La triangolazione di un rapporto génitori—figli é 1'aper-
tura vitale, é l'uscita da ripetizioni infinite, da un  mondo
chiuso su se stesso, forse affascinante e ricco di seduzione,
ma anche pericoloso perché inevitabilmente comporta sentimenti
di gelosia, di controllo, di possesso.

Hanna Segal osserva che "L'assenza dei padri é uno degli
aspetti fatalmente negativi delﬁa nostra civilta. Crea un cir-
colo vizioso".

E' esperienza comune riconoscere che la vicinanza tra don



ne non € facile: la presenza delle madri, siano esse._.reali - o
simboliche - va patteggiata con l'interlocutore maschile  per-
ché 1'identita, 1'individuazione si gioca prendendo a prestito
facendo proprio e rielaborando messaggi consci ed inconsci che
ci provengono dalle prime figure di riferimento, figure che so
lo se ricche e compiute aiuteranno la bambina ed il bambino a
percorrere il lungo processo di "appersonificazione" che pas
sa dal corpo come luogo di cure e di incontri alla psiche come
luogo di intimita, di desideri, d'emozioni ed alla mente come
espressione di un pensiero proprio e autonomo.

Per questo faticoso cammino é necessario aprire 'il. cer-
chio in una spirale aperta.

Un contributo in questa direzione ci viene da molte auto-
revoli voci della ricerca femminista contemporanea.

Adriana Cavarero considera l'essere donna come '"concreto
e essenziale differire" "l'essere sessuate nella differenza é
qualcosa di imprescindibile, é, per ciascuna che si trova a na
scere donna, un da sempre gia dato cosl e non altrimenti, che
si radica nel suo essere non come un che di superfluo o un di
pill, ma cid che essa necessariamente é: appunto donna" (Cavarg
ro, 1987).

Questa affascinante definizione dell'essere donna pud es-
sere considerata come la base, il punto di partenza essenziale
e imprescindibile su cui si costruisce 1l'identita femminle. I-
dentita che tuttavia non si pud considerare immobile e immodi-
ficabile, come un dato fuori del tempo, ma legata alla storia
dell'evoluzione sociale, in un Sontinuo divenire.

Se le premesse della nostra differenza sono bioogiche, se

1'affettivita, la maternita, la cura degli altri sono aspetti



importanti deila nostra vita, non vogliamo definire una volta
per sempre un insieme di valori immutabili, cui .ci. si deve
conformare per potersi sentire veramente donna.

Sembra evidente, d'altronde, come nel solo volgere di un
secolo il significato dell'essere donna sia profondamente mu-
tato. Il solo fatto ad esempio che, da circa vent'anni la pro
creazione e la sessuélité non siano piu valori strettamente e
irrinunciabilmente legati, ha profondamente cambiato il pen-
siero della donna di fronte al suo possibile essere madre.

Siamo arrivate, o forse ritornate, alla condizione evoca
ta aalle figure mitiche delle dee madri - di colei che genera
con liberta, che é libera di  scegliere se e quando essere ma
dre.

Non possiamo quindi immaginare un'identita femminilg u-
guale oggi a quella di un secolo fa o identica in situazioni
ambientali e sociali completamente diverse.

Sono appunto su questa linea gli studi di alcune femmini
ste americane, come Linda Alcoff, Leslie Wahl Rabine, Teresa
de Lauretis, secondo le quali la definizione di una innata es
senza femminile rischia di imprigionare le donne in una condi
zione immutabile. .

A questi studi si ricollega la definizione di Nancy Cho-
dorow che considera 1l'identita di genere "né come prodotto Gl
la biologia, né un'intenzionale educazione al proprio ruolo,
ma come effetto di un vincolo parentale asimmetrico".

Citiamo infine 1l'approccio strettamente politico, al te-
ma dell'identita di genere di Teresa de Laurentis. La sogget-
tivita dell'individuo non € detgrminata né dalla biologia né

dall'intenzionalita libera e razionale " quanto invece dall'e

sperienza.

- 11 -



In particolare per Teresa de Laurentis, la soggettivita
si definisce, in modo dinamico anche attraverso la pratica
politica.

"E' qui che si pud ricercare la specificita di una teo-
ria femminista: non nella femminilita come vicinanza privile
giata alla natura, al corpo o all'inconscio... non nella tra
dizione femminile intesa semplicemente come privata, margina
le e ancora intatta, avulsa dalla storia...neppure nei punti
deboli della mascolinitd, nelle incrinature dell'identita ma
schile o nelle negazioni del discorso fallico: ma piuttosto,
in quella pratica politica, teorica, di autonalisi, ~tramite’
la quale é possibile riformulare, sulla base dell'esperienza
storica delle donne, le relazioni del soggetto con la realta
sociale" (De Laurentisa, 1984).

Per concludere, proponiamo la nostra pratica politica cui
facciamo riferimento noi oggi che pud divenire determinante
per le generazioni future: "l1l'incontro, la mediazione" tra
donne, il riferimento ad una figura femminile autorevole che
aiuti a porre i propri valori nel mondo e che dia forza nel-
lo scambio dialettico di pensiero e di progettualita tra sog

getti diversi.

- LT
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