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I1 GIARDIN® DELLE DONNE

T1 giardino delle donne é il titolo del nostro seminario.
E per coltivare un bel giardino sono necessari molti accorgimenti,

molte attenzioni, ma soprattutto che il giardino viva con i suoi
fiori, con le sue radici, un giardino dunque con una "sua bella
forma" cosl come per la donna con una "sua bella sessuallti"
. Spesso nella letteratura e nella simbologia enche psico-
analitica il corpo é stato rappresentato come una casa laddove
i vari piani simboleggiano le varie parti del corpo e della
psiche. Il giardino di cui parlo oggi é come nelle case romane
nel centro, nel cuore di un corpo, & 11 suo Sess0, ‘
E se mi permettéte di continuare ancora un momento a fanta
sticare con v01/_~ giardino, da sempre nel Dassatgvzl lucgo
e, a discorrere deil

T
2, della casa, della Famiglia.

Raramente perd anche tra donne si & svelato il‘dipiﬁ‘sulla
sualita, il dipid oltre a quelle dellt'inizio della fecondita,
della maternitd e della ciclicita.

5i sono trasmessi tra donne i saperi entichi ed anche 1 Dx¥
givdizi antichi, non solo i nostri, ma anche quelli che abblamo

fatto "nostri" del mondo vicinissimo a noi - quelli cioé del

Riprendo znch’iD da #Manuela Fr@re "Siamo abitate dalle




Se é wero che da sempre & stato riconosciuto alla donna il
.0 . L . ;
potere sensoriar®e del suo corpo contrapposto al cormo "motorio e

operante del guerriero maschio" (Pasini), é pur vero che spesso

Dare voce alle donne perché in prima persona riannodino e ri-
prendanc i fili della propria storia e identita sessuale per ri-—
leggerle B riguardarle, ¢é 11 tentativo che anch'id® con vol desidero

sperimentar
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Questo seminario dunque ci vede insieme per affrontare il tema
del desiderioye delle fantasie wrotiche. Ora é tempo, ora 1lo si'puoh
fare., Ora che 11 corpo della donna non & solo consumato nella maten
nita, esso pud avere un ambit® di sensorialita; esso pud essere
sorgente di emozioni e -sentimenti che sono eventi psichici e che
possono divenire supporto alla creativita.

I1 tentativo che desidero fare & quello di affrontare le tema—

tiche attorno alla tensione sessuale, che cosa si mette in Jioco in

guesto ambito rispetto allf emozioni ed all'accadere psichico,.

La tensione sessuale e sensuale si ritrova in occasione della
esperienza amorosa ma anche nelle fasi di crescita di ciascun indivi-
duo, nel gioco della propria identita corﬁorea e psichica.

Ma Claudia Mancina ci avverte come "La sessualita & una sfera
nella quale i mutaménti non avvengono facilmente o in breve periodo
La sessualita é il lato piw oscuro e piu irrisolto della nostra vita
di donne, quello in cMi é piu difficile esercitare e affermare auto
nomia; quello che piu resiste ad enteare nel disegno di un piano di
vita, perché resiste al tentativo di determinare liberamente, sogge®
tivamente i tempi e le forme della nostra esistenzae (eeee)

Tocca alla sessuologia e meglio ancora alla psicologia del profondo
esplorare i caratteri propri del desiderio e del comportamento sessua

le femminile",
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Identita corfiporeqe identita psichica dungue si correlano, si
legano indissolubilmente, si intrecciano e si coinvolgono recipro-
camente., L'esperienza erotica passa dal corpo alla mente in un
gioco alterno® L'energia erotica diviene carica witale, spinta
anche furente.

I Greci descrivono 1'Eros con l'arco, le frecce e la fiaccoqu
teso e 1luminoso.

Accanto ad Eros (vita) c'é Thanothos .morte) che é a sua volta
pulsione, in questo caso di segno negativoe.

Valcarenghi sostiene che "1l'eros contenga gli opposti e quindi la
creativitd e nello stesso tempo la distruttivitd. Sono due energie
che cozzano l'una contpo l'altra'.

La cultura attuale mostra chiaramente queste due energie contrapposte,
da un lato = coatinua Valcarenpghi - l'indifferenza e l'ostilita

al proprio corpo sono 0ggi diffusissimé cosl come la sua idealizza
zione narcisistica ed entrambi questi aspettl derivano, come é no-

to, dalla qualita della prelazione che le persone hanno avuto con il
corpo materno = indispensabile specchio e sgtrumento per amare

il corpo".

La possibilitd di riconoscere al proprio corpo una capacita
erotica passa dalla prioritarie esperienza del possedersi, del
sentire "il piacere del funzionamento" del proppio corpo, dello
star bene nella propria pelle, di avere un consistente grado di
nardisismo, ma anche di poter e saper investire il corpo altrui di
tensione narcisistica e dunque di rimandi e di echi erotici/

Ma la tensione erotica é di per sé incapace di accettare il
limite e cid pud talvolta portare a sofferenza psichica.
nDamore-passione - secondo la Dilorenzo = pud nascere soltanto
dove c'é spazio per 1l'individuo, dove é possibile dedicare tempo
e interesse a sé stessi. E' un lusso che richiede riboso e liberta
dagli impegni e dalle occupazioni. Nasce dal tener dentro e dal
1'ascoltare gquello che crede dento. Ha bisogno di tempo libere
e di solitudinee (eee)

L'eros é incompatibile con la fretta, con gli orari. Vuole tempo



libexl, tempo vuoto: per l'inquietudine, per la noia, per i malil
del corpo e dellt'aznima, per la fantasia, cioé per la cultura e
per la creativita. Vuole 1l'otium degli antichi, che era il 1iposo

n

dalle occupazioni, come tempo per gli studi e her ltavtivita
creativa". (Pagl7).

Mi chiedo se il mondo delle donne oggi é ancora in grado,
se mai lo é stato, con la molteplicitd dei ruoli e con la doppia,
tripla presenza, di darsi questo spazio, questa intervallo,
premessa secondo alcuni di attivita culturale ma anche di curio
sitd e di possibilitd creativa.

La creativatd femminile pill diretta é sempre stata quella
fisica = quella di generare dei gigli ~ ed anche quella nasceé :
da @no spazio corporeo -~ la vagina bPer ricevere il Dpene, 1'utéro

w W
per far crescere il feto - sbazio allora come intervallo indispen

sabile alla creativita,.

Lo spazio fuori (realtd esterna) e lo spazio dentro, il vis
suto ed il sentire interno (realta interna) e lo spazio intermedio,
lo spazio transizionale, ambiguo, Partecipe sia della realtd in-—.
terna che esterna ed é quello della sensualita, dell‘ﬁrotismo,
della interazioni nellfintimita dei duvue soggetti, dei due sessi.
Intimitad e interazione tra la realta interna che vive di Ffantasmi
inconsci e guella esterna che sa e pud produrre fantasie consce.

Anzieu ha scritto che la pelle é volta verso lt'interno e werso
ltesterno; la pelle interna contiene ed é ricettiva rispetto al
mondo interno.

Nel funzionamento autonomo c'é una capacitd sufficientemente
chiara di differenziare cid che é dentro -~ l'intrapsichic¢o - e
cid che é Puori —~ l'extrapsichico —= , cid che viene dall'altro.
Tra il reale fuori ed il reale dentro,

Nelle fantasie erotiche, cosl come nell'esperienza della
tensione - orgasmo spesso queste due realta si sfumano, si con-

densano, si sciolgono.



Si é chiesta quale sia la sua origine corporea, somatica, e quale

isce come "un concetto limite tra lo psichismo ed 11
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Freud la defi
somatico"(vedi i Tre saggi sulla teoria della sessualitd del 1905),
Cieé una sorta di posizione di frontiera, una spedie di delegazione
del somatico nello psichico che viene colorato, caricato di affetto',

cioé di energia, di investimento, di spinta, di lihido.

e

esperienza dell'eccitazione tocca l'essere umano fin dalla

=

nascita ed é in gioco il suo equilibrio se non riesce a raggiungere
dopo l'eccitazione lt'omeostasi, la tranquillita. Si potrebbe dire
che la vita é un susseguirsi di oscillazioni tra lo stato di contra=—
zionef espansione, di eccitazione/pausa sia fistca che psichica.,

Perd l'eccitazione sessuale, Jenitale non sempre é accattat%
nella donnae.

Seymor Fischer nella sua inchiesta sull'orgasmo femminile
trova dhe un Jgruppo interesgssante di donne "definisce lteccitezione
sessuale quasi insopportabile tanto é intensa. Descrivono lo stato
di eccitazione sessuale ragciunta come dolorosamente intenso e indi-
cano di poter a mala pena controllare la tensione che si wrea. Ula
donna ha affermato che quando & molto eccitata si sente"pronta 2d
arrampicarsi sui vetri'., Le zone eccitate del corpo possono essere
"doloranti" e sensibile allteccesso. L'eccitazione sessuale, a Quanto
pare viene ronsiderata come una forza pit forte della propria persona,
potenzialmente dotata della capacitd di opprimere e disorganizzare". (pag2;

La stessa ricerca-come altre-~ mette in evidenza un diffuso
senso di diminvita acutezza sensoriale ed una momentanea perdita di
consapevolezza; "la piccola morte" la chiamano i francesi,.
"T1 mondo esterno diventa qualcosa di vago, gli oggetti vengono perce-
piti meno distintamente. E' questo sbiadire degli oggetti che pud

disturbare la donna gia troppo sensibile alla possibilita di perdere
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Teme in definitiva di perdere il contatto, il controllo con il
mondo esterno, di perdere cilo che ama.

Viene qui attibuita alla donna un'ansila da "perdita d!'amore"
proprio nel momento in& cul dovrebbe vivere ltesperienza del lasciarsi

andare nelltfamore~eccitazione. Quest'ansia di perdita degli oggettl

cari da parte delle donne, interferisce, secondo gquesto studio

M

secondo la linea freudiazna col timore dellteccitazione riconducendolo

v

alltesperinza ed al xxxmxe pericclo sentiti dal bambino piccolo di
essere soprafffto da un eccesso di escitazicne fisica a causa di biso
ghi e desidere non soddisfatti. Tale sovraccarica creerebbe il timore
di una eccumulazione incontrollata di tensione interna che potredbe
causare la rottura della continuitd e del contenimento psichico.

BE' come se il contenitore - pelle potesse esplodere.

Vi é qui il ritorno della dicotomia Eros e Thanathos,laddove
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viene attribuito alltorgasmo e/o all'intensa eccitazione una conn
zione di morte cilioé di perdita degli oggetti d'amore. E per oggetti
d'amore si intende non solo 11 o 1 partner attuali ma le figure
antiche su cul si é giocata la prima relaziones

Le prime relaziong imprimono un marchio sulla qualita sia del
soddisfacimento dei bisogni{togliere i bambini da situazioni di
bisogno insostenibile é compito quotidiano del rapporto genitori/
£igli) sia delle prime esperienze di desiderio in cul si collocano
i rapporti eroticie.

Bisogno e desiderio sono entrambi basilari perché corﬁo e
psiche si incontrino e si integrino, Il bisogno si colloca a livel
lo quasi biologico (es.fame). Esso, bisogno, é all'otrigine del
desiderio ma questo é nel registro psichico. Il bisogno si mani-
festa in maniera discontinua; il desiderio é su un registro conti-
nuo ed é una elaborazione che diventa qualcosa di permanente e

costante.
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Credo sia esperienza comune riconcscere la tensione, la corrente
. = W, . .. | - Ty e = . e F & - ~
erotica dello sguardo naufemo,mbigo/a ma anche della tensiocne tattile
ko b - oo - 7 - -~ ~ A TN Y s 4 ~ 4 o~ ~ v ey
delle cearezze rivolte zl cor del bDambino. Corrente e tensione eroti

sua crescita affinché egli maturi un buon grado di piacersi (1l sano

narcisismo).

Ltincontro antico della donna con le prpdrie figure genitoriali

1la mafre prid, il padre poi, giocano certamente un ruclo S}GQLDl ati
vo nelltavvio della sua capacita di riconoscersi "soggetto erotico!
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ed anche di potersi fidare nel lasciarsi andare.

I1 fidarsi, il lasciarsi andare consapevolmente permette di espe—
rire un'andata ed un ritorna ,una esperienza di dentro e di fuori,
una carica "altra" ma che nasce da sé.

E' come ltesperienza del sogno, "il teatro del sogno" come 1o
chiama Resnik. E!' come se nella psiche esistesse una scena teatrale
interna dove si sviluppano i fantasmi e dove si producono i sogni con
i loro schermis I sogni, le fantasie, Possono agire come "mediatori

tra "scena" biologica (che si traduce anche come linguafgio delltorga

nismo) e Mscena psichica del corpo" (pagé7). Cosl come nel sogno

"il processo di simbolizzazione del pemsiero onirico e processo di
simbolizzazione del pensiero cosciente gcembra strettissimo", I simboli -
cul si ricorre sia nei soanl che nelle fantasie poangono il problema
della creativita e delltintuizione.

Ancora, '"questa differenza di registro tra 1l "reale" del sogno e la
Npealtd" come é vissutd dal conscio (il "reale del pensiero consciol)
é utile e invita 1l'individuo a confrontarsi con la sua bipolérité.
L'espressione simbolica del sogno (come delle fantasie - aggiungo - =
che sono sogni ad occhi aperti) fa parte di un linguaggio insieme
universale e personale., Freud ha privilegiato la specificita: i simpo
1i personali; Jung ha sottolineato l'aspetto universale e gli arche-

o

tipo culturali: i simboli universali' (nascita, amore, morte, corpo,

genitori)". (pags8/69)



S o o TP B .. Tn 5 SREY & SRR N AR B TR
Il sogno, le fantasie, 1 giochl, con le loro apparenze sceniche
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€ mascaere, PoOsSsONe essere lette utti cone una trasdgressions neces—

Fantasmi, fantasie, sogni ad occhi aperti o sogni verli perché si

0
tog

collichino in un'esperienza erotica sana, necessitanc tutti di una

rganizzazione psichica strutturata e organizzata, capace di distin-
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guere l'interno dall'esterno con 1 relativi limiti, il reale dall'im
maginario, 1l fantasma dalle fantasie, 11 desiderio dal bisognd.

Distinguere cioé 1o spazio fuori e lo spazioc dentro e 1o s

i "creativita non é solo percepire ma me
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deliberatamente in rapporto con il nostro percepire" (prefagsione di
e Realtd, page. 13)
Ed 11 percepire & un precursore del Densiero,

Per pensare occorre fare dei legaml ma anche delle separazioni
I1 peﬂ51ev é gia attivita autoerrotica. Per taluni il pensierc pud
essere addiritura cosi caricato di tensione e di eccitazione che é
come fare O akda guerra o allfamores (Racamier)

La ca@acifé del pensiero é anche quella di legare ed é la stes
sa che si ritrova nell'Bros, nella libido e che contrasta fortemente
con ltesperienza di Thanath»s che slega, scinde, distrugge., Noi tuti
sappiamo quanto le parole possono legare o scindere

Queste istanze appartengono entrambe alla vita psichica ed é
necessario riconoscerle per poter "ampliare e appPfofondire l'espe—
rienza del rapporto sessuale e dell'orgasmo con un erotismo sessuale
derivato dalla integrazione dell'aggressivita e della bisessualitd,{(eeo)
dalla integrazione della genitalitd con la temrezza" (Kenberg)

Vi é in questo gioco di integrazione e di separazione " uno
scarto" tra il magico ed il possibile, tra il trascendzsnte che é

comunque sempre desiderato, ed il reale... ; Uno scarto che pud



essere sentito dolorosamente, come perdita, come nostalgia, COMEese.
ma anche come il realizzabile, il vero, il possibile.

L'accettare "lo scarto" é come accettare la maturita che é
"accettare l'imperfezione, la fragilita della vita e delle rela-
zioni mmane, il declinio e le rinuncie inevitabili che il tempo
impone ". (Kenberg, pag. 260)

Una identitd, una economia psichica sufficientemente buona e
autonoma é la capacita di autoregolazione tra mondo interno e
mondo’ esterno. Una economia psichica sufficientemente buona e
autonoma non vuol dire che il soggetto non abbia bisogno di nessuno
ma che egli é& in grado di cercare contatti di chi ha bisogno,

Vi sono persone che possono vivere solo o in una stretta dipen-
denza o altri che mal sopportano anche la pit banale dipendengza
per evitare il rischio della perdita. Accettare la dipendenza
affettiva é anche accettarne la perdita.

Si tratta di giocare sui due poli tra energia coansumata e

s3]

lavoro produttivo, tra investimento, aspettativa, scarto, risposta.

I1 mondo delle donne nella sua storia ha spesso polarizzato
QA

di dipendenza o di solitudine; occorre {(iempire lo

e
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i due vigsut

scarto in senso creativo e questo nostro seminario spero abbia

portato un contributo
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Verona, febbraio 19289
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