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La riflessione sulla sessualita é staté centrale nel movimento
femminista degli anni '70. I gruppi di autocoscienzé,-prima,

e di autoanalisi, poi, hanno lavorato soprattutto ;ﬁ guesti tTe-
mi: l'affettivita, la sessualita, il rapporto col proprio. corpo,
il personale. Nén sono uscite teorie glog£li sulla sessualita,
ma deile riflessioni, sulla maternita, sull'aborto, sulla li-
berta sessuale. Il risvolto pratico di quéégi‘sfudi ¢ stato il
concretizzarsi di iniziative centrate sulla salutéiaélla donna,
sulla conoscenza degli anticoncezionali- sonb di questi'aﬁni i
primi consultori autogestiti- e tutta la battagiia relativa al-
la depenalizzazione dell'aborto. |

Nel femminismo degli anni' &O sembra essere divéﬁutp un altro
il nodo centrale delle discussioni e‘delle rifiessioni; un no-
do in realtad presente da sempre e cioe la'nécessité di un ap-
profondimento culturale a partire da sé, di una elaborazione
teorica propria dei movimento, della_ridefinizione dell'iden-
tita di genér?{

Sorgono infatti, a partire dagli ~ ultimi anni '70, e soprat-
tutto agli inizi degli anni'80 i centri culturali feuwministi.
5i afferma la differenza sessuale, la si teorizza: pensiamo
alle opere di L. Irigaray, di A. Cavarero, del gruppo Diotima.
Questo concetto si diffonde aﬁche politicamente, se ne parla e
se ne scrive nei- documenti congressuali del PCI, in quelli del-
la CGIL e della CISL, ne parla anche Giovanni PaoloII (bisogna -

naturalmente vedere come! ).

I1 tema della sessualita sembra essere passato in secondo piano:

anche se al termine ngifferenza" é aggiunto l'aggettivo "sessua-"
le, sembra che non si parli pilu di "noi e il nostro corpo" che
il linguuggio e il pensiero s5iano molto lontani dalla fisici-

ta, cdal.a biologia,



A questo_punto ci chiediamo (per la prima voita nel corso dei se-

minario): "perché?"

Le risposte possono essere moltej

si tratta di una fuga da un tema che coinvolge molto e cﬁe, in
fondo, inquieta? |
forse, il bi#ogno di elaborazione filosofica, di teorizzazione
era cosi fﬁrte da fafbpassare tutto il resto in g° piano?

forse .perché, da qualche tempo, abbigmo riacetéato:ﬁn Qodello
maschile di sessualita ? Dai reggiseni bruciati in piazzé (ge-
sto esibizionisticd e provocatorio, con un significato simbéli-
co tuttavia non risibile) siamo tornate, spesso con piacere,

ad accetcare tutti gli aspetti seduttivi del rapporto_uomo -
donna, secondo cidé che l'uomo desidera e immagina sﬁliafdonna).
Dice Manuela Fraire "Siamo abitate dalle idee deg;i uomini Sﬁl-
le donne". Sembra essere anche passato di moda il‘modello del
rapporto eterosessuale basato sulla dolcezza, sﬁi ?reliminari
piu che sulla penetrazione:; anche se questo indicava,che ol-
tre che un desiderio di non violenza, un preferire; un pdrre

in primo piano l'affettivita e non l'erotismo,

forse perché lavlotta condotta, con grancde forza e defermina-
zione contro 1la repressione sessualé in tutti i suoi aspetti
(pensiamo al ﬁellissimo slogan "io sono mia™) ha con&étto non

a una societa libera , come le donne si aapettaxans augurava-

no, ma a una societid permissiva, che é ben diverso,? Se si #

raggiunto il grande risultato dell'affermazione del "diritto al

piacere™, si é anche arrivati ad accettare tutto il contrario

di tutto, ma non in base a mn principio di liberta: si tollera

l'omesessualita, ma non cid non entra a cambiare l'identita
sessuale maschile e femminile, si tollerana i rapporti sessuali

precoci e fuori dal matrimonio, ma non ci sono nuovi modelli



di vita di coppla' si & arrivaﬁi:alla lggge,della depenalizza-
“—’_uélone dell'aborto, ma cid che fa'veramenté paura é il princi -
pio dill'autodeterminazione della donna. |
Nel nostro gruppo abbiamo tuttavia continuato :a parlare di
sessualita, che ci pare ancora il 1ato Pill oscuro e ‘complesso
della nostra vlta. Lo scorso anno, in particolare, abbiamo sen-
tito la necessita di ritornare a riflettere insieme su questo
tema, anche a causa di stimoli - eaternl d1 due diverse
qualité;
= la violenza se;suale, che sembra quasi essersiénfatiizata con

la ripresa della discussione sulla nuova leggé;

- le tecnologie della riproduzidne, éhe, con la . sc1551one che
Provocano tra rlproduzlone e sassualita, aemb:anq_toccare in
Profondita lfidentita femminile.

Naturalmente tntto il dibattito di quésfi ultimi aﬁni aul;a dif-

ferenza sessuale ha inciso pProfondamente sui nostri pensiéri in

proposito,

Qui entriamo nel nocciolo della quéstioneé>quﬁli sono gli aspet-

ti, le caratteristiche della specificita femminile? in base a

cosa definiamo 1la differenza sessuale?

E' evidente che la differenza sessuale ha una base biologica,

ma certo non si riduce a quella: cosi come non coincide con il

ruolo sociale attribuito o assunto dalla donna .,

E' evidente anche che ormai & difficile distiﬁguere tra quelli

che sono dati culturéli e cid che ¢ "naturale",

Ha scritto Adriana Cavarero: "Io non ho nessuna difficolta a

dire che sono una donna,ma, se mi si chiede " che Qésa é la

donna ", vacillo,

La filosofia o non mi risponde, affermando che la qQuestione é

superflua, o mi dice, con Aristotele, che non ho l'anima ra -

zionale, o, con Hegel, che sono l'immediatezza naturale,
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La psicanalisi insinua che ho l'invidia del pene., In ogni caso
A._ ’ - - & & - =1 Y Tk = % - o la . i e . M .
la cultura mi risponde che sono madre, la puttana, la regina del

focolare, la notte, l'abisso,e....I saperi piu : L avanéati
e democratici ﬁiassicurano che sono prpprio come un uomo, solo
‘che sono una dogna”, (1)

Uno degli-interrogafivi che ci poniamo é se, trale le varie ca-
ratteristiche che costituiscono la differenza sessuale, ci sia,

importante, la maniera che la donna ha di gestire la sfera emo-

;tizgc‘Se'ci chiediamocosa caratterizza in modo forte la vita del-
la donna, riapondiamo che é fondamentale l'intreccio delle rela-
zioni, dei sentimenti: dato culturale,.certo, anche, mutevole
quindi mutatosi nel tempo, ma ormai facente parte dell'identisa
'vfemminile. Ef certo che'la mancanza dei rap:orti affettivi ci fa
édff?ire,che se non possiamo esprimere la nostra affettivita, ci
sentiamo monche, Senza dubbio i rapporti affettivi sono impor -
tanti per tutti, ma mi pare che:noi tutté sappiamo che noi don-
zile abbiamo un modo diverso di giocarci la nostra affettivita.
Scrive Luce Irigaray: "L'uomo mette 1'infinitoin in un tra -
séendente sempre‘ripoffato all'al di la, se non altro quello del
concetto, la donna lo mette in una distesa di godimento qui ora
sub%to..... La donna pofrebbe vivere indefinitamente nell'amore,
Donde,per lei, 1la difficalfé_d'interromgere l'atto amoroso, .
Lei ne vorrebbe sempre ancora,.sérivono certi psicanalisti (tra
i quali Jacques Lac;n) assimilando questo di piu a una patolo-
gia . Di fatto, quesfo semore d; pilt non é che lo statuto del
desiderio sessuato femminile. Inappagabile senza dubbio, nella
vita quotidiana, non per questo patologico", (2)
D'altro canto Ménuela Fraire, nel suo intervento dél maggio
scorso, qui al Filo di Arianna, affermava che le donnehlasgia-

no, nanno sempre lasciato, all'uomo la gestione del sociale ,

b



riservando per sé la gestione degli aspetti emotivi della vita,

"L'uomo ha cosi bisogno della aonna, che 16-cqhgidéfa"infé}iére"éul
piano emotivo =-cosi forse & nata la difficolta o la rinuncia alla
elaborazione teérica,‘alla speculaziohe filosofica, al rivolgersi
alla vita pubblica, Delineare 1le pProprie emozioni nel senso del
pensiero, staccarsi dalla percezione per accedere alla mentaliz-
zazione di questi sentimenti viene vissuto come una ferita narci-
sistica, come la rinuncia?awuna parte molto autentica di sé,.

Nei collettivi di autocsscienza;i},peﬁsiero critico era wvissuto
-come autoritario e maschile,

Vi é difficolté' a teorizzape suile nostre esperienze sentimentali
ed emoti%e: sembra una maschilizzazione della nostra esperienza,
L'uomo,d'altra parte, ha una grande éaurabdell'emotivité, delle
proprie~emozioni, e idealizza la;figufa femminile prdprio nerla
sua capacita di ﬁenuta; rispetto allé'emozioni forti, - (3)

Un'altra caratteristica della specificita femminile & quella che

Manuela Fraire chiama l'esperienza della viandanza e della caduci-
ta. I1 fatto che la vita femminile_sia scandita da ritmi, che vi
siano un inizio e una fine, ben chiari, del periodo riproduttivo,
una scadenza che coincide, la prima volta con la pdberté,'l'entrata
nella giovinezza, l'apertura al futuro, e la seconda §01t§ con lo
inizio dell'invec;hiamentb e lfévvicinarsi alla morte, e ﬁél con-
tempo l'esperienza della gravidanza e del parto, mettono la AOnQA
in relazione ben stretta con la vita e con la morte,

Nota Claudia Mancina delle donne:. "la loro capacita di intrattener-

si con il decadimento fisico e con la morte", E ancora "nei tratti

pPeculiari cdella vita sessuale femminile, ben pil che in quella ma-

schile, cosi poco segnata dal temno, sta inscritta 1la intrinseca re-

lazione tra vita e morte, una specie di memento mori che parla della
singolarita e transitorieta dell'individuo e della permanenza della

specie e della sua cultura', (4)

-

-5-



Jice Diotima nel SimposioUQi Flatone (citato da Irigaray): "L'unio-
ne dellfuomo e_della dﬁnﬁa'é—prééreééioﬁé: éu;séo-éoii.féﬁfovdiQing
e ne;,vivenﬁe destinato a.morire questo é immortale! (5)

E ancora Manuela Fraire diceé "noi consentiamo all'uomo il ritor-
no( al corpo délla madre, glla fusionalita), noi faccaamo le madfi",
perméttiamo cioé all'uomo di allontanare il pensiert della morte,
della caducitd, gli evitiamo la perdita irreparabile. (3)

Cio ci EOLlega direttamente al tema della maternité.A

Ricordo br;veaénte éome si formi in modo diverso, all'érigine la
identiti . == . fsessuale per i1 maschi e per le femminé secondo
la teoria psicanalifica: il primo oggetto d'amore é,'per entrambi,
la madre, ma mentre la femmina dovra poi sostituire il suo oggetto
d'amore, deve sps#ituire la madre con il padre, il maschio non ha
bisogno di cpmﬁiére.questa sostituzione: si identifica con il pa-
dre per ‘accedere élla madre., Per la bambina, per la donna, la per-
dita della madre é irrevocabile, il ritorno al corpo matermo impos-
sibile: per l'uomo il ritorno al corpo materno avviene attraverso

il rapporto con la donna.

Vi é quindi per la donna una ineliminabile "nostalgia del corpo ma-

terno", che ci da un altro elemento della specificita femminile.,
Nostalgia che pud essere alla base dei:"gruppi" di donne, con il
loro desiderio di fusionalita, della»riéerca della "madre simbolica"
per scongiurare l'esilio, della téorizzazioné:del "rapnorto duale',

Anche .. l'innamoramento, il desiderio di sentirsi bambina nel rap-

porto sessuale, sono all'insegna di questa nostalgia della fusionmali-

ta, Cosi come lo é il bisogno femminile di sefitirsi rassicurata sul-
l'amore, il suo non viversi come soggetto,ma come éggetto d'amore,
Scrive Irigaray: "la frase tibo prodotta da un uomo.' é ......"mi
domando se sono amato™ o "mi dico che forse sono amato" ': la frase
tipo prodotta da una donna é "mi ami tu?" (6)

Sempre questa "ﬁostalgia":sarebbe a2lla base del nostro desiderio di

~
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matesrnita, come desiderio di ritorno alla_madre, "motore recondito di
ogni riéerca della nostra vitg" ' (7)

Non parlo di deSideriS di maternité.cdme di un presunto "istinto ma-
terno", come di un dgfo biologico e Psicologico di base, come di una
qualita ingata (ci bastano €li studi di Elisabeth. Badinter per chia-
rirci le i&ée:in proposito (8) ), ma eventualmente di wun "sentimento
materno”, soggetto come tutti i sentimenti umani all'ambivalenza e

del fatto che ogni donna, prima o poi, nella sua vita, deve affronsa-
re in qua;che modo_il nodo della matermita, Non voglio certo dire che
la maternita agita, vissuta, sia una strada Privilegiata di accesso
alla femminilité, ma l'esperienza ci dice che le donne coltivano un
desiderio di maternita° degiderio che pud essere conflittuale, ri -
fiutato, bloccato (penso a1 falllmentl della contraccezione, ail'abor-
to), ma con cui ogni donna deve comunque -confrontarsi, Un dato che
Pud essere accéttato o menb, ma che non cessa per questo di essere
reale,

"La gravidanza costituisée un'esperienza pslcoflslcaidel tutto parti-
colare che appare da un lato inscritta nella cost1tuz1one biologica..
«ss.35embra rispondere ad un bisogno primario di procfeazione.......

ma al tempo stesso sembra contenere visibili indigzi di una interna,
irriducibile apposizione a tale"destd n5.(7) j“' i

Ora, uno degli aspetti del femmlnlsmo degli anni.s'7d éstato proprio
il rifiuto della maternité, come ?uolo sociale, come.scelta obbligata,
di cid che "si deve" fare bPer essere realizzate come donne, (Risvol-
to, quasi obbligato, degli anni successivi: l'enfatizzgzione, quasi
una nuova mistica, della maternita) | o N

CObsi come il rifiuto a un rapporto eterosessuale vissuto come rap -
porto di subordlnazlone, come compromesso inaccettabile, ha portato
in certi casi a una scelta politica di lesbismo, Si rende cosl ma-
nifesta quella che Claudia Mancina definisce "1la crisi dei fondamen-.

ti della sessualita", Sono i modelli di riferimento del rapporto tra
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i"ﬁm st e e

jf/i sessi, e 1 modelli di riconoscin¢ito dell'un sesso da parte del-

7

l'altro che sono andati in pezzi ﬂQf)
L'identita sessuale femminile si sta.trasformando e spinge a tra-
sformarsi anche 1l'identita maschiles ia trasformazione é possibile
accetta ’ e
solo se anche l'uomovai distruggere. e di ricostruireq¢ -
Per Claudia Mancina la differenza é anche una relazi;ne tra i due
sessi "ci piaccia o no, non siamo due specie: siamo maschio e fem-
mina della stessa specie, L'elaborazione simbolica é patrimonio
comune, anche quando prende la forma della non iscrizione simbo-
lica di un sesso, L'alternativa é la fine di questa specié".‘;{h)
Ha scritto Manuela‘Fraire: "E' auspicabile quindi éhe vinca ia
teoria della parzialita all'interno della quale chiunque preten-
da di mettere ordine una volta per tutte si trovi spiazzato/a dal-
la amabilité dell'interlocutore,
L'indefinitezza delle nostre identita la si pud osservare da due
angolature diverse, La prima,attribuisce tale mancata definizione
allo scarso potere cheAle donne hanno di definire una realta che
conti nei 1oro‘term¢ni. |
Per raggiungere 15 scopo di essre piu incisive e di contare di
piu alcune donne hanno teorizzato che questo"piu" lo si rintracci
tra donne istituendo cosi un mond6 di valori paralleéloa quello
dell'uomo, che come le rette parallele lo incontrera all'infini-
to, un giorno lontano da venire fuori della durata biologica del-
la vita, Tale incontro non sembra riguardare cioé la generazione
di chi scrive e forse neanche quella delle pili giovani.
L'altro punto di vista ,pil confuso e contfadittofib;Mmeno efficace
sul piano delle parole d'ordine e dei modelli di identificazione
forniti alle donne, si barcamena tra amore per e con le donne ed
amore per e con l'uomo, Eggg si configura come una teoria siste-
matica, né del resto aspira a questo,

£' un pensiero strabico,faticoso, contorto che ha perd il pregio

-



di non rinviare all'infinito la possibilita di esperire in questa vita

iaAcomplessité dél reale."

51 potrebbe passare da unma situazione di mondi paralleli a un in-
contro e alla ricostruzione di quello che Irigaray ha chiamato"la
doppia soglia",

"Ci sono due soglie di apertura delle donne, di apertura alla pro-
pria interiorita: una é la soglia ¢che ha a che fare con 1la riprodu-
zione, con il concepimento, l'altra é la soglia dell'amore corpreo.

’ lo
£ non sono la stessa cosa, anche se molto spesso le donne non sanno

e piu spesso ancora non lo sanno gli uomini: credo che se gli uomi-
ni 2:pessere, avrebbero molto meno paura della donna, della donna
abisso, della donra che divora, Nella donna c'é infatti la.matrice,
c'é l'apparato riproduttivo, c'é la dimensiope genitale della sua
femminilita e finché ci sia un incontro veramente etico tutte e due
le soglie devono essere rispettate...... Bisognerebbe interrogarsi
sul destino di Antigone - la tragedia greca é in fondo il substrato
della nostra cultura - Antigone é sotterrata, rinchiusa in una pri-
gione di pietra, perché difendeva i suoi dei, gli dei della notte..
Chi sono questl dei della notte che Antigone difende proprio nella
differenza sessuale, nell'amore e nel rispetto per i corpi , per il
corpo del fratello? E allora la domanda che ci potremmo porre é cosa
anche noi abbiamo sotterrato e allontanato nella-prigione di pietra?"(IO)
Aggiungo: perche non riprendere in mano le caratteristiche della
nostra specificita, i nostri valori per rilanciarli a un livello al-
to, perche non vivere lé nostra capacita di gestire la sfera emotiva,
la nostra maternita, la nostra possibilita di rapportarci con la vita,
\

la caducita e la morte, come segno possente, non <i vittime y ma di

forti?
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