P E | | MALA 6EUTYT Qf.

All'inizio di questo segmento di seminario vorrei riprendere breve-
mente. il discorso gia introdotto da Anna,

Cioé éerché ciwe troviamo, ora, a parlare tra donne di sessualita

e che cosa ci aspettiamo, noi del gruppo, e voi, da questo,

I1 desiderio di prendere nuovamente in mano il tema del sesso nasce
dalla riflessio;e di tutto il nostro gruppo: ci siamo rese conto
che il dibattito mel femminismo oggi, é lontano dai temi caratteriz-
zanti i primi anni '70, Non é privo di significati il fatto che il
sesso di cﬁi si é parlato di piu negli ultimi ﬁesi;sia la violenza
seésuale « Il quotidiano, l'ordinario, 1la gestione.ruotinaria del-

nostro
la nostra sessualita e del rapporto con gli uomini, é rimasto a mar-

gine, é tema da affrontare‘ognuna per suo conto, che non ha soluzio-
ne collettiva, né é prevista possibilita di scambio di esperienze che
non sia il ristretto gruppo di amiche o l'inchiesta del giornale
femminile,

I1 dibattito femminista sié é fatto piu “"alto", l'elaborazione teo-
rica, il linguaggio filosofico, hanno preso il sopravvento,

E' stato, é , un momento fondamentale; ma non sono poche le donne che
sentono uno stacco troppo violento fra il dibéttito sulla Differenza
e la loro vita quotidiana, il nostro vivere in un mondo abitato da
donne e uomini, in case abitate da donne e uomini,

Cosi una iniziativa anioga ‘glla nostra si sta svolgendo a Genova,
mentre il gruppo "Le melusine" sul tema della sessualitéa sta lavo -

- rando da alcuni mesi,

Per passare poi alla mia storia personale devo dire che, per la mia
professione di ginecologa, di sesso ho continuato a parlare con le
donne, in questi anni,

E l'impressione che ne ho ricavato é che,, se l'insoddisfazione é
molto frequente, ben r;dicata é invece la convinzione del proprio

buon diritto ad avere una vita sessuale felice,

Per essere piu adeguata, ho quindi deciso di frequentare una scuola
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di sessuologia clinica, alla quale riconosco il grande merite di aver-
mi resa pit attenta ai messaggi, alle richieste non esplicite.

Ma non mi sento completamente a mio agid, ora, nella veste di sessuo-
gat e il disagio talvolta nasce dalla sensazione che lo scopo delle
terapie sessuali sia l'aggiustamento degli equilibri, la copertura
del malessere profondo, alla fine il mantenimento dello status quo,
Nel titolo del nostro seminario compare il concetto di "conciliazio-
ne", tema caro a noi donne, che mal ci adattiamo alle contraddizioni
che viviamo, Es-. o.i cosl una delle domande che possiamo porci par-
lando di sesso é gquale legame c'é fra le nostre convinzioni e il nos-
.tro agire e quale fra l'agire e 1'immaginario? e poi, l'immaginario
erotico é modificabile nel tempo? pud essere preso a conferma o dis-
conferma del cambiamento di costume?

I1 nostro femminismo ci ha dato modalita nuove e pilt confacenti alA
nostro vero sentire, di vivere il sesso? E se ancora questo non lo
abbiamo ottenuto pienamente, quali potrebbero essere le vie da tenta=
re? |

Quindi abbiamo scelto il tema delle fantasie erotiche perché,riflet-
tendo sul nostro e altrui immaginario, possiamo avvicinarci a delle
risposte a questi quesiti_cruciali.

Nella letteratura sessuologica scientifica, fino a tempi recentissi-
mi, siyvparla poco; con grande cautela e;reticenza, di immaginario
sessuale, Krafft Ebing (Psicopatélogia sexualis) ne parla come fen-
nomeno essenzialmente patologico, che ha un ruolo determinante nel
mantenimento delle perversioni,

Secondo Freud per raggiunéere l'equlibrio psicoafféttivo é necessa-

\
rio rinunciare ai fantasmi sessuali consci, poiché "le persone fe -
li;i non hanno fantasmi"; l'alternativa é"tramutare in realta i pro-
pri fantasmi o sublimarli" - chi 1i mantiene in atto é destinato al-

la nevrosi,



Nel momento in cui la sessuologia si libera dal moralismo, o meglio i
confini della morale si spostano, e parlo della famosa inchiesta Kin-
séy e degli studi di Masters e.Johnson, al centro della ricerca rima-
ne il comportamento palese, mentre la fantasia non viene indagata,

E in realta é piu faecile parlare dei propri comporta&enti che delle
proprie fantasie: svelarle pud significare una perdita del loro po =
tere erogeno, oppure del proprio spazio di intimita pil segreta o an-
che di una parte imprtante della propria identita,

Cosi parlando fra di noi inizialmente, le reazioni sono state anche
di difesa: dire "ma io non ho fantasie sessuali, non ne ho bisognol!"
oppure " le mie fantasie sbno diverse da questel!", puod significare:
gquesto é uno spazio intimo che non voglio vedere violato,

Solo negli anni '80 alcuni autori, ad esempio il sessuologeo canadese
Crepault e la giornalista americana Nancy Friday, hanno fatto inda -
gini su campioni vasti a proposito dell'immaginario erotico,

Prima di addentrarci nel merito di questi testi, vorrei fare una bre=
ve carellata, molto tecnica, su cosa é e a che cosa serve una fanta-
sia erotica: la si potrebbe definire una zona erogena intrapsichica,
una rappresentazione mentale conscia, capace di provocare un'eccita-
ziongéenitale. Pud comparire spontaneamente o essere prbvocatavvo-
lontariamente, con un certo sforzo mentale, talvolta con una cura
ossessiva per la ﬁessa a punto d; ogni particolare,

Certe fantasie, cariche di un fortissimo potere erogenico una volta
costituitesi si fissano in modo quasi indelebile nel tempo; spesso
derivano dalle prime esperienze erotiche infantili o da situazioni
puberéli cariche di affettivita, Potremo indicarli come fantasmi pri-
mari: agiscono soprattutto in fase preorgasmica e possono essere’: . -
trasgressivi e molto lontani dal comportamento sessuale consueto del
soggetto.

Si classificano invece come fantasmi secondari, quelli il cui con -
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tenuto si elabora a partire da stimoli quotidiani, utilizzati per pri-
mi ad alimentare l'eccitazione; sono variabili e intercambiabili, wvi-
cini al comportamento sessuale cﬁe la persona é pronta a mettere in
atto nella realta,

La fantasia pud intervenire nel corso dell'attivita sessuale (mastur-
bazione o rapporto con altro), o al di fuori di essa.,

I1 contenuto é solitamente sessuale; un'eccezione evidente é il feti-
cismo, per il quale un oggetto inanimato, un indumento, un comporta-
mento, diventano elemento elemento centrale della fantasia sessuale,
Ma anche temi romantici, teneri, desessualizzati, possono svolgere

la funzione di stimolo erofico, soprattutto, pare, per noi donne,

In " Donne curano donne" le autrici sostengono che Ila pdpolarité dei
romanzi d'amore, della cosidetta "letteratura rosa" é dovuta al fat-
to che sono la continuazione delle fantasie masturbatorie dell'eta

di latenza: i temi costanti sono l'innamoramento, un desidersi da
lontano, l'idealizzazione di un uomo creduto irragiungibile, salva -
re o eésere salvate dall'oggetto d'amore, Sesso esplicito non ce ne

é, é laéciato all'immaginazione, Money giunge a definire questo ge-
nere letterario "pornografia femminile"",

Viene in mente per analogia come nell'adolescenza le ragazze tradu -
cano in"innamoramento" quella serie di reazioni fisiche (1tarrossire,
il batticuore) che il ragazzo pud leggere invece come desiderio ses-
suale, Torniamo quindi ad Helene Deuscht, quando dice che il mas-
chio ha esperienza diretta fin da piccolissimo dei suoi genitali, -
delle loro reazioni agli stimoli, di come si fa a ricavarne piacere,
atteggiamento che la cultura tende a rendergli particolarmente age-
vole. Come,al contrario, fisiologia e cultura convergono mnel far \
sentire una donna a suo agio solo se agisce il sesso con una perso -

na che ama,

Questo, il rapporto fra amore e sesso, é¢ un nodo su cui noi donne ab =
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biamo ancora molto da lavorare,

La mia sensazione, a contatto per motivi di lavoro con ragazze molto
giovani, é che abbiano un'attivita sessuale precoce, spesso con fre-
quenti variazioni di patner, ma difficilmente sfuggono all'idea che
seﬁpre si tratta di innamoramento, e non semplicemente di curiosi-
ta, desiderio sessuale, voglia di sperimentare,

Sembra quasi che 1l‘idea dell'AMORE protegga dal senso di colpa, che
invece cédrebbe inesorabile sul semplice desiderio di-,?IACEREe"
EROTICO.

Per tornare ad una carellata sulle caratteristiche generali delle
fantasie, consideriamo che il tema pud essere il ricordo, pilu o me-
no elaborato, di esperienz e gia vissute oppure situazioni mai rea-
lizzate né realizzabil,

A questo proposito ci si potrebbe chiedere se il 39§§Emga33££ggfg,

cid che é considerato mnell'ambito della normalita sessuale, ini'-

fluenzi i temi dell'immaginario, Se,ner esempio, la fantasia di ave-

re un rapporto sessuale con due o pil uomini sia piu frequente oggi
che in %gssatox con norme sociali piu rigide,

Forse si pud pensare a un "giusto mezzo" fra l'assolutamente impen-
sabi;e, irrealizzabile, e l'esperienza quotidiana, un giusto mezzo
che permetta alla fantasia il massimo dell'efficacia,

Nel libro di N, Friday che citeremo piu avanti, si afferma ad esempio
che fantasie di amore di gruppo sono raccontate solo da ragazze gio-
vani, che vivono gia in un ambiente ai liberazione sessuale consoli=,
data,

Ancora, proseguendo in questo intento classificatorio, possiamo disl‘
tinguere tra fantasie divergenti e convergenti, soffermandoci sulle
fantasie che compaiono nel corso dell"attivita sessuale:

- convergenti se ruotano attorno al patner reale

- divergenti se hanno per protagonista una persona diversa
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le seconde sarebbero caratteristiche di una sessualita™di routine",
molto rara con patner nuovij; quindi oggettivamente farebbero da
supporto a legami che abbiano perso di vitalita, garantirebbero il
mantenimento dell'esistente.,

Per curiosita, cito i risultati di un questionario in cui le don -
ne dicono di sopportare meglio 1'infedelta reale di quella dello
immaginario; mentre per gli uomini avverrebbe il contrario,

Le funzioni che si possono attribuire all'immaginario erotico so -
no molteplici, e sicuramente oltre a quelle che elencherd ora, me
ne potrete indicare altre:

I) risxggiigre, conservare, attivare l'eccitazione: pud essere que-
sto il caso.dei fantasmi divergenti, quando il ripetersi di incén-
tri sessuali sempre con la stessa petsona, magari monotonamente ri-
petendo sempre gli stessi gesti, fa calare nettamente l'eccitazio-
ne- sostituirermentalmente al patner —_reale un'altra persona, che &=
pud essere Robert Redford o il collega d'ufficio, pud consentire

ad una coppia di mantenere un'attivita sessuale accettabile, con -
servando saldo il wvincolo.

2) funziona ggmpensatoriq: se il rapporto reale é povero, ad esem-
pio di tenerezza, una fantasia sentimentalizzata in cui si é ca -
rezzate o baciate dolcemente, pud servire da correttivo.

Anche le fantasie di omoséssualité femminile, in cui solitamente |
1'elemento tenerezza é particolarmente presente, possono svolgere
questa funzione. Per inciso, 1l'immaginario omosessuale é mqolto piu
presente nelle donne che negli uomini, forse perché‘Qa nostra iden-—.
tita di genere é ben salda e non turbata dal fantasticare,
L'oﬁosessualité sembra per noi donne meno pericolosa, piu accetta-
bile., Per ultimo, non dobbiamo dimenticare che nella tenerezzg di

una fantasia omosessuale si pud ricercare il calore fusionale del

rapporto con la madre.



3)

L)

5)

6)

7)

8)

9)

la fantasia pud appagare dei Bisogni psicoaffettivi basilari,

1' esempio pud essere il bisogno di fusione, come nella fantasia
di amore lesbico, citata prima oppure pu¢ appagare il nostro nar-
cisimo, quando si immagina di esercitare un immenso potére di
attrazione su di un uomo,

il bisogno psicoaffettivo da soddisfare pud essere la necessi -
ta di egggg}i§§ggmlaMppqpria ideptité di genere: pud essere .. .
quesio il caso del maschio..che fantastica di fare l'amore con
pit donne contemporaneamente, come dimostrazione di potenza fal-
lica ésuberante.

la fantasia pud costituire una difesa, pud consolidare una sti-
ma di sé vacillante: penso a quella riportata da H. Kaplan in

" Nuova terapia sessuale", di un uomo che, mentre faceva l1l'amo-
re, si immaginava vestito da Superman salvare fanciulle in peri-
colo,

erotizzazione di una fobia: qualche (rara) donna che soffre di
vaginismo (difficolté nella penetrazione) puo ricavare benefi -
cio eccitandosi col pensiero di essere penetrata con violenza,
la fantasia pud ridurre un pudore relazionale: pefsone che fa -
ticano ad integrare la vita affettiva con la vita sessuale, pos=
sono cosi .desentimentalizzare la situazione, oppure persone che
inono situazioni tali da creare sensi di colpa, possono attra-
verso l'immaginario uscirne temporaneamente,

in coppie in cui é marcata la discordanza dei tempi della ris -
posta sessuale, la fantasia puod mogliorare la sincronia,

usare la fantasia pud anche voler dire negarsi ad un completo
appggggnpAall'altro, conservare una propria orgogliosa indipen-\'
denza: erotica. Se nella propria scala di valori "dirsi tutto”

é importante, la fantasia erotica non sara tranquillamente ac -

cettabile.,

Certo la lettura della fantasia pud essere fatta su piu piani e sot-
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to piu angoli di visuale: ad esempip:T per le psicanaliste di "Donne
curano le donne" la maggioranza delle fantasie éﬁldixtipo edipice,
cioé esprime il desiderio di fare l'amore con il padre (sia che si
tratti di fantasia di stupr¢, di amore di gruppe, di prostituzione,
di seduzione).

Dopo questa carellata di notizie vorrei passare a parlarvi del li-
bro che: il nostro gruppo ha letto all'inizio del lavoro di prepa -
razione del seminario. Si tratta.di "Il mio giardino! 'segreto" di N,
Friday, uﬁaﬁgiornalista americana che si occupa di divulgazione nel
campo della sessuologia e della psicoanalisi,

L'autrice ha intervistato moltissime donne, raccogliendo il raccon-
to delle loro fantasie sessualij la sua tesi é che le donne dovrebw=
bero, per il loro vantaggio, parlare fra di loro dell'immaginario
erotico. Fra le donne, sostiene N,Friday, non esiste rete di com -
plicita pari aquella maschilej a partire dalla madre la parola di
ordine rimane "Non guardare, non toccare, non dire",

Per alcune il divieto si estende anche alla sfera della fantasia;
ltauspicio é giungere ad una complicita femminile, ad una identi -
ficagzione positiva, alla percezione di non essere isolate.

A leggere il lihro, comunque, pare che la fantasia femminile, anche
se bloccata nella sua espressione, non sia atrofizzata,

L'elemento che m?ha piu colpita é il grande numero di fantasie di

olenza, masochismo, umiliazionej; c'é una vasta gamma, che va dal

Yi
ricordo della violenza sessuale realmente subita (e anche nella real-
ta goduta) al fantasticare di situazioni in cui si gioca un ruolo
passivo, C'é una varietad infinita di forme e contenuti, ma l'idea
centrale é sempré l'essere dominata, morsa, legata,assoggettata, poé;
seduta, torturata,imprigionata. Passivita , essere oggetto, non de =
cidere, non prendere l'iniziativa.

Volendo fare una scala per gradi di violenza, da una parte abbiamo 1lo

l!
stupro, dall'altra essere penetrata da un uomo senza volto, da uno
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sconosciuto, da uno straniero, Al solito le nostre pPsicoanaliste dd
"Donne curano donne" sostengono che il masochismo allevia il senso
di colpa suscitato dal sadismo diretto verso il padre quale rivale
originario nei confronti della madre,

Personalmente questa spiegazione non mi soddisfaceva, e neppure ba-
stava a tranquilli;armi l'opinione di chi di noi diceva che, qualun-
que sia il tema della fantasia essa é liberamente scelta, quindi in
un certo senso attiva; la si pad guidare e bloccare se necessario,
Ma perché proprio la passivita? Perché proprio questo retaggio del
passato, ché él passato ci inchioda?

I sessuologi dicono che fantasie di questo tipo non sono tipicamen-
te femminili, anzi, sarebbero bene rappresentate anche nélllimmagi-
nario maschile, tanto da eguagliare percentualmente la quota femmi-
nile,

Ma é 1la passiyité‘fg@gipi}gwawggsgre igilipgaucon il dato culturale
e a confermare la realta sociale presente, Il tema della passivité
pud inchiodarci al ruolo sociale stereotipato, appena da poco abban-
donato: anche le donne emancipate hanno fantasie di passivita, forse
piu delle altre,dice N, Friday, e a loro sono necessarie per confer-
marle in un ruolo tradizionale,

Quando c'é incertezza su un ruolo sociale ancora non ben definito,
P00 essere rassicurante ahdare a ritroso e ritrovarsi in immagini di
donne passive,

La fantasia non é quindi progressiva, non é innovatrice, non permet-
te di scegliere'nuovi ruoli, di giocare figure diverse, é vero dun-
que che ci incatena al passato? | .
Volendo avanzare'delle spiegazioni, potremmo dire che per noi donne
il piacere é ancora qualcosa da conquistare, qualcosa che ha un prez=
Zo; non un diritto ma un peccéto, da espiare preventivamente prima di
goderne,

L'erotizzazione dell'aggressivitad pud avere un effetto decolpevolize=
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zante, ci si concede un piacere senza esserne direttamente responsabi~=
li, Oppure da un'altra angolazione possiamo anche dire che al fondo
puo esserci il narcisimo: sono irresistibile, eccito un uomo al pun-
to tale che egli é costretto a infrangere la norma sociale pur di -~._
avermi,
Leggendo qua e la su questi argomenti, mi sono imbattuta in un curioso
articolo pubblicato da due psicanalisti di formazione Junghiana su
una rivista specializzata: richiamandosi a un vecchio libro di Esther
Hardig "I misteri della donna" sostengono che noi donne abbaiamo un
desiderio carente, un'atavica abitudine a non desiderare, a non con-
cederci questo atteggiamento audace e propulsivo,
Nello sviluppé la donna deve rinunciare a desiderare il padre, ri.: -
nunciare alla clitoride come prima fonte di piacere, rinunciare al
pene, rinunciare al desiderio del padre,
E per tornare a parlare di desiderio femminile, s8i deve tornare a
- Lilith, tormnare all'archetipo della prostituta sacra, che una volta
nella vita attende nel tempio che uno sconosciuto la scelga ger fare
l'amore con lei, Sullo sconosciuto si possono proiettare liberamen=
te tutti i fantasmi del desiderio: congiungersi con tutte le figu -
re portatrici dell'immagine del maschile pud significare abbracciare
un'ampia gamma di categorie, che vanno dal padre carnale, portafore
del pene, al Padre Celeste portatore del "pneuma", lo"spirito",
Una possibile soluzione al momento di sconcerto e di sconforto che
mi ha presa nel constatare quanta passivita c'era nel nostro immagi-
nario erotiéo (Ma allora siamo davvero cosi come la tradizione ci
vuble!"), é stato rendermi conto profondamente, al dila della nozio=-
ne appresa sui libri, che la fantasia men é un desiderio non altri:
menti realizzabile. Anzi il pilu delle volte trae potenza proprio dal
a

non trdursi in atto, dal rimanere desiderio mai soddisfatto e quindi

mai placato,

Solo la realta pud appagare il desiderio, e, alla fine, farlo morire!
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Noi donne sentiamo talvolta come inaccettabile la parzialita, il fram-
mentarsi della realta delle nostre vite in mille ri#oli, le contraddi=-
zioni del quotidiano,

Qualche mese fa, alla prima lettura del libro di Nancy Friday, quasi
rimasi offesa ( e non mi nascondo che se una cosa mi colpisce tanto,é
necessariamente perché mi tocca da vicino) verificando che una donna
emancipata, dico anche sessualmente emancipata, puo essere passiva(
sottomessa e umiliata nell'immagigario, mentre é vincente e fiera
nella realta,

Ora penso sia possibile pacificarsi su aspetti cosi aﬁtiteci; penso

di poter accettare che, nell'ambito della vita sessuale ed affettiva,
convinzioni razionali, modalita di comportamento e fantasia non sem-
pre collimang .

Senza sentirla come indice di schizofrenia, ma bensi valorizzarla co-

me ricchezza,
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