- L'esercizie della velenth, in Simene Weil, & legato mlla consapevelezza
dii avere un tesoro da pertare alla luce ed mlla necessith di renderne pes=
8iblli le condizieni., Tesere che assume forme diverse nel corse delle ri=
fleszieni weilisne, fine a coincidere con la stessa capacith di sestensre
1'esperienza del vuete per aprirsi al sevrsnnalurale senzs per oueste par=
dere mai complatamente il nucleo origineris Ai significste: una intelligen=
za. orientate alla veriti,

— E' possibile ritrevare guesta coneapevolezza nella su’ bioprafia e 1z si

pud leggere ceme file conduttore, Gabriella Fieri(in Simone Weil., Binpgra=

fia di un pensiero,Garzeanti) evidenzia puntuslmente episodi nei auali essa

& ricenoscibile & non manca di sottolinearne il significate & 1la partata.
Simone Weil, quattordicenne, attraverasd una grossa criei, criei dell!
adolescenza, certamente, ma anche crisi neta dal cenfronte, schiacciante,
con l'intelligenza del fratelle, il matematice André Weil, e dalla speri=
mentazione della prepria inadeguatezza. Cesi lei commenteri, in sepuito,
queste periedo di escuriti ed il sue superamente:
"Nen rimp_lsngeve i successi epterieri, bensl di nen peter sperare in al=
cun accesso a quel reg_no trascendente dove entravanoe solemente g1i uemini
Aantenticamente grandi e deve abita la veriti, Preferive merire piuttoste-
che vivere senza di esss, Depo mesi di tenebra interiere, all'imprﬁv?iﬁg e
per sempre ho avute la certezza che qualsiasi essere umane, anche se le sue
facolth naturali sone ?uasi nulle, penetra in questo remmo.dells verith ri=

gervateo al genie, solamente se degidere la verith e fa di comtinun une sfor=

zo di attenzione per afferrarla,"(Quaderni, vol,I°, pag.40),

Nel '37, consumats l'esperienza della guerra di Spagna, in un momento
di grande debolezza fisice, cesl scriveva ad un amice:
"Gone impari a qualsiasi ﬂnmpita,.e in tutti i campi. Non pesce intrapren=
dere nulla senza ferzarmi, con dentre l'angoscis del nuotatere che ei do=
manda se ce 1a farh & raggiungere 1ls riva,... D'altrs 1late, sempre pilt chia=

ramente prende coscienza di ouelle che he in cerps: e se deve essere total=
mente sincera, he 1la convinziene che sone germi di grandi cese."(Citato in
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ftabriella Fieri, Simone Yeil. Biogrefis di un pensierns, pag,186)

Nel *4I, subite dope aver lasciste Mersipglin, ecrive 211'v cics Thiben,
a2l guale aveva consegnato i Cahiere prima di partire:
",.. Rimpiange soltante di nen petervi cﬂnfidnrc tutte guel cha perte an=
enara in me e che non & eviluppate."(Citeate din Gabriella Fiari, Simone
Weil, pag.267, neta I122),

Nel '43 scrive da Londra ai geniteri:
"... Prove, crescente, una specie di certezza interiore che esiata in me un
depesite di ere pure da censegnare,"( Citate in Gabriells Fieri, Simene
Weil, peg.18).
- Accante alla censapavolezza di una presea potenszislith da erplicitere
e realizzare, & cestante,in Simome Weil, la certezza che guesto precesce
di pertare slls luce nen avvenga spentaneemente, che non si posea 'dare for=
me semplicemente facendosi guidare dalla prepria indele, me che sis inve=
ce necesearies un apprendistato,

Hell 'Ace e2iomne comi €,
L'apprendistate significa fare gqualceea in vista di qual-=

cnea d'altre, L'apprendistate censiste, in Simone Weil nell'individurre e
Q!_;;ss:' eR{e dA

espuire quelle condizieni che canseﬁfﬁnu iI%?ﬁitnta che & in nei di e=

vitare la via fallace del soddisfacimento immaginsrie e di incarnsrsi nels=

18 realth, mantenendo, dell'illimitate, 1la spinta ad andare oltre il contin=

Fente,

Per inscrivere nel resale cid che, per definizione, nen ha suei prepri
1imiti, eccorre stabilire un riferimente cencrete, una misura, che permei=
ta di scandire un percerse fatte di tappe e verifiche succeseive,

- Guelle della micura & unoe dei temi di mepgiere risenanza nella rifles=
gienes dellas Weil, Se, a livelle teeorice, & cestantemente sattents A definire,
emplisre, ridefinire tale-criterie,a livelle pratice pare quasi nssessiena=
ta @ farle entrere nel sue vissute concrete, ceme se 1la tentezione dell'il=
limitate fesse sempre prenta a prendere il sopravvento. Anche quande 8aTH
arrivata ad una definizione "cenclusiva" ed indicheri nella centemplazione
della neceesith delle cese e nell'smsre per eesq una misura concretn, Bncos=
re secse rimarri, nella sua attuazione pratiea, un problema aperts.

La mancanze di misura &,secondo Simone Weil, condiziene tipica dell'us=
me medernns. Pessisme spgiungere, utilizzando come spie elcun~ sue riflesrios

ni, ma in particelare prendende in coneiderazione la sua vita, che essa &
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soaprattutte 1la cendiziene di chi ha un cerpe sessunte femminile,

la vite moderna & sogpetta a dismisura, scrive Simone Weil, perché si
» rette 1'equilibrie corpo-pensieres, Il corps, soggelbto nel sun agire elle
“pazie ed al tempe, capace di avvertire il sense di faticm, dovrebbe da=
ra all'usmoe il sense del limite, Ma 1l'uoemoe mederno he perdute lam facelth di
cogliere questo limite, Da un late perché ha coltivate, mediante le sviluppo
della scienze (sempre pillt formalizzata e loentana dalla pessibilitd di censen:
tire una rappresentazione dei risultati raggiunti)(I), 1'illusiene di un
ramplets dominie &ulle forze naturali. Dall'altre perché gli intermedinri
tra lui e la naturs si seno infittiti, e in un rcerto sense putonomizzati,
eesl che 1'uems, ee nen ricenoece piu 11 rapperte esistente tra la sua a=
zione per eccellenza, il lavere, e i predotti in circelaziene nella societA,
nemmene =i rende pii conte delle condivieni di necessitd cui il suo lavoroe
& esprette. Nelle condizieni att&ﬁi di lavers, ineoltre, l'intelligenza del
processe, sottratta al lavoratore, & interamente cristaliizzata nella mac=
china,per cui si ha, da una parte un cerpe senza pensiers, e dall'altra
un'accumulazione di peneieres senza corps.

Tante pill gevernata dalla dismisura 2 la cendiziome femminile, date che
1a donna & stimata nen per quelle che fa&, ma se piace, Essa & auindi, in
orueeto sense, soggetta all'erbitrie delle spuarde altﬁtﬁq che non pud in
alcun m&ﬁn costituire una legpe ed una misura.

Cosl scrive Simone Weil in uns dei rari punti in cui fa esplicite ri=
ferimentoe alla sua condiziene di denna:

"L'ambizione & principalmente femminile, perché 1l'uemo & stimato se ea lot=
tare contre il mare, la terra, il metalle, ecc.: la dmﬁna se piace, e cid
non ha né legge né misura,.. La lezione & guesta: 1l'ambiziene & illimita=
ta, mentre le possibiliti reali nen le sono mai; nell'eltrepassarle ei cas=
de",(Simone Weil, Quaderni, vel.I®, pag.I62,)

5i pud leggere nel pregressive imbruttimente fisice di Simene, (2) che

ha inizie cen la crisi deli quatterdici snni, e che trasferma quella che e=

(I)Vedere,su queste punte, Simene Weil, Sulla ecienza, Borle, Terina TI96I,
(2) Utilizze oui una rifleesiene emersa durante nna conversaziene con Lui=
sa Murarn,




ra una bella bambina in una donna sgradevole alle spuarde macschile, una
valonth di occultamente di quella femminilith che getta in un universs
governateo dalle dismisura delle sguarde altrui, Tentative estramo, e pﬂrﬂz.
dossale, di sacrificare il corpoe per galvare il pensiers, data 1'imporeibi=
lith di essere "intera” nel sue cammine verse la verith,nell'attuezione del=
1la sua vecazione,

Tentative paradoseale preprie alla luce dellma stessa elaberazione tes=
rice weiliana, che vede 1l'epsaca contemperanes cendennata alls dismisura a
causs della rotturs dell'equilibrie cerpe/pensiers, & che individus nel
corpe 1a pessibilithA cencrets di radicamente dal pensiere, cid che gli con=
rente di non intraprendere strade immepginaria,

In un mende non retto da legei (nel quale & pih facile ”ll'usme che nen
vaglis vivere nel dispendie di =é e dei beni seciali snpportare la priva=
zinne piutteste che trevare una misura), il cerpe potrebbe infatti costitui=
re un elements concreteo di ;thraggin alls realth,

Simone Weil preste una cestante attenziane &l corpe, Sperimenta in =é
1l'eppesiziene tra la pertate infinits del pensiere & i limiti del ecorpo,
ed individus proprie nell'esssere limite del cerpe la sua carice di positi=
vith, il sue effetts benafice sul pensiere, Malattiz, eoffersnze, affati=
camente, bisogni, merte, sone Mimiti, 1limiti che scandiecone un ambite di
nessibilita resli (un oui ed un ers), dal aqusle nen si pud prescindere, Il
corpo & interamente sogpette 8lla forza di prazvith, tende guindi @l basea,
ma quests sua peculisrith ceostituisce 1l'unice punte di centatte tra 1l'infi=
nite cui aspiriame e il finite che siameé,.

Tuttavia, nenestante la riflessione di Simene Weil apra une spazie si=
rnificative Ral cerpe, pare che il esue proprie coerpe non riesca a cestitui=
re, in concreteo, per 1@1, una misura,

Cerca, & vero, di portare il ﬁuu(J"bn 2l limite di poeseibilith (laverare
in fabbriem, fine al punte in cui 1la stenchezza arriva ad impedirle 1'espe=
rienza del pengiers: nen csmette la sua attivith, materinle ed intellettua=
le, nemmene in momenti di sefferenze fisice, ecc,), ma nen ha . fiducia

ned SUSGEERIMENTY TRoVEW enlg
df esse, che sembra apparirle piutteste come un ingombra,
incapace di darki spentansamente delle regnle, tendente 8ll'eccesss, ouin=
di da arginare, centrollarve, dominare, Di qui le necessith di darsi un or=
dine eqd;ern-, rigerese, precise, & la necessith di nen venir mﬂy meno &
4



tale erdine.

Simone Weil dungue 2seume in s8é la centraddiziene di sottoparrs il cor=
pa ad una ferrea e costante disciplina, per traeformare in asperienza cons=
creta, vissuta nell'interezza di corpo e pensiers, la sus tensione 2lla ve=
riti.

In mancanza di una misura precies per il sue Rgire, l'esercizis dellr

velenth viene esse stesse a costituirsi ceme misura per 1l'aziene,

Is velsanth

—~ Fezgsiame definire 1la velenth cuella frReelth grazie alla guale riusciame
2 realizzare un sddestramente di nei etessi.

Simene Weil individua il carattere peculisare della velentA nells sua ca=
paciti di "abbraccisre i diversi istsnti del tempo, mentre il corpo & li=
mitato al presente,"(Quaderni, vel,I°, pag.I21).

E porta questo esempie:

"Nen & difficile fare qualsiesi cesa, ausnde i & enimati dell'idea chiars
di un devere, Ma la coss dura & che nel momente in cui si seffre cuesta i=
dea chiara svanisce, e nen rests che 1la coscienza di una sofferenza impoe=
sibile da soppertare,

Ma & mnche veres 1l'inverse: 21 momente di prendere 1la decisione, il de=
vere & presente, la sofferenza ancera lentans, La velents nen patrebbe tri=
onfare se deveste lettare direttamente contre forze superieri, Tutta 1l'ar=
te del velere consiste nel prefittare del mesmente in cui 1la letts nen & ce=
minciata per determinare in un sens¢ cenforme a cid che si vunle la situa=
zisne egpettiva in cui ci si troveri nel momente in cui ei sarh deboli.,"
(Quaderni, vel.I°, pag.I20).

-~ Ci sone, nellm rifiessiene dells Weil contenuts nei due velumi dei Qua=

derni, due differenti apprecci sl tema della velenth, e le spartiacque &

individuabile nella sua lettura dei teetl indisni.
Pili che di due apnrececi differeanti, si tratta di contesti diversi in
cui guesto tema viene piecate, e di una diversa posiziene che esse viene
ad asrumere nell'econemia complessiva di un pensiers,
- La volenta ha nella filesefia di Simene Weil, nel periede che precede
1a lettura dell'UEanisnd ed il cenfronte con il pensierse orientsle, un rTue=
1% centrale, Nel sue farsi sziene, infatti, mette 1'ueme a contatte cen i
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prepri limiti e gli da gquindi 1la misurs del sue redicamente nella realth,

Attraverse l'ecercizie della velenth sperimentiame le legpi del mendns
{(1e spazie ed i1l tempe) ed abbismmes una precisa perceziene del nostri stessi
limiti. |

Tale aziene metedica, vere e praoprie addestramente del corpe e insleme
della mente, firgina e disciplina 1la tendenza a desiderare senza porsi ogret:
ti preciei, templ finiti, senza tenere conte deglil eouilibri e cendizioni
rerli, L'esercizie della velsnthd & un ferte cerrettive dells tendenza del
desiderie a pensarsi ennipetente, in in aueste sense abitua ad sccettore le
condizieni di realti nelle quali il nestre agire si trava inecritte,

Simeane Weil individua ceme esue massime tentazieni, contre la ousli & ne=
cessario esercitare costantemente la velenta, la piprizia, ecied il tenta=

tive di settrarsi al tempe, e la vita interiore, vile a dire 1'impuleso a

rifugiarei in una dimensiene immaginariea,

Fer arrivare al centrelle di cueste tentezieni, arriva ad imporei impie=
fghi del tempe nen finalizzati ad alcunché, aventi come unice sceps cuelle
di educarla a rispettare ousante si & prefissata,

La pests in giece & infatti 1la poseibilith di essere liberi. Facende
nropria una cancezione che era sterta del filesefe Alain, sue maestre, Simon
fail vede nell'sziene velsantaria una pratica di liberti: 1la 1ibcrth.cnn=
siste infatti nell'agire seconde 1A valonth, suberdinande ad esea il desi=
derias e la passiene,

Simone Weil individuan nel lavore manuale l'aziesne= che, per eccellenza,
costituisce 1'asercizie della velonth, I1 lavere ha infatti, come caratte=.

ristica, guella di essere un'azione indiretts: non dipende infatti dall=

nestra inclinaziene del memente, e non & immediatemente collepabile ad un
fine, In quests tipo ﬁi azione, in cui dobbisme esercitare une sfarzs su
nai stessi e in cuil éeniamu a contatte cen le resistenze che 1a rerltd ci
appons, conecsciame sia nei stessi che 1l mende.

Sperimentiame il nestre cerpe coeme materis, ed il pensiere sperimenta
la cestrizione dells succeseione tempoerale,

Le epanzio ed il tempe ci svelans quindi il lere carattere di limiti,
1imiti per il corpe, per il pensiers, per l'intera realth,

In queste s=ense il lavere ineesma 1a liberth, perché fa conescere il 1li=
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Il lavere cestituisce inelte un'ottima disciplina per l'attenzione:

non richiede un coinvolgimente totele, ma un'atbtenzinne costunte, che non
ammette né distrezieni né fantasticherie,

Anche le studiare, per le sfeorze di attenzienes che richiede, e per 1t

esercizie di concentrezione che conesente, si pud censiderare , come il 1n=
vore, un esercizio per la velenth,

Quests cencezisne, che affidaglla volonth un rusle cosl determinante
(a1l punte che va accettata in quante tmle 1a disciplina che esea ci incepna,
Anche indipendentemente da une scepe) & comprensibile #1la luce delle sfar=
#3 di Simene Weil di trevare in esea una misurs 8l proaprie agFire contre 12
minaceis, che esempre avvertiva forte in se stesen, della fuga nell'immagi=
narie,

A partire dal III® quaderne, ha inizie un serrate confrontn del cus pens=
fiere con i teeti clasesici della tradiziene erientala, per ecui =i ha un=
rraduale immersione dei suoi nuclei di pensiere in un smbite differente,

La traiettoria che ora individua per sé (e che sempre richiede, ner ee=
eere 2ttuata, un rigeroso apprendistats) va nella direzione dell'azione nan-
agente, Une volta compresa 1la necessith delle relazioni tra le cose, ©i
tratte di ridurre al minime 1'attivith di quel seggette (definito dalla tra=
diziene filesafica eccidentale) che si pensa, nell'immaginazinne, il cen=
tre dell'universe., Si tratta di arrivare, in preepettiva, ad une parsivita,
che & pccettszione e rispetts della necessith,.

Chiaramente, lunge oueete itineraris teorice, 1la velontd, ouale & statn
precedentemente cencepita, nen treva slcuna peesibilith di cnllncaAzione,
Alla noziene di volenth £i va pradatamente sostituende, nel pensieras della

ol _
#eil, ouellarsbbedienza. Obbedienza & quelle relagioni tra 1= cnee AvVverti=

te coame necessarie,
Mentre 1l'intelligenza discoresiva arriva all'estenuaziene cercands di ri=
eolvere contraddizioni che sone insuperabili, e ls velenth perde di vienre,

7lle prese con compiti impossibili, l'obbedienza viene era a castitu{ru, nel

nercoree terice della Weil, il cencette cardine: ebbedire 2 andare versoe
1la deindividualizzazione ed aprirsi mll'esperienzs del vusts, Mentre 1la
velentha & une sforze, che chiede prima e dape una ricempensa per 1le fatiea,

l'ebbedienza ai rapporti tra le cose (che Simene Weil distingue dall'¥XXX¥R
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sbbedienza alla pgraviti, espinta dall'immaginz2zione che colma il vuufn) &
une sferze nnn erientate, che non crea vuolti & nen chiede cﬂmpenai;_ﬂuﬁn=
do si & compresa 1a necessilf, 8i obbedisce senza fatica, |
- Ia volenti viene dungue, nel sus eignificate iniziale, mesea funri prie=
cn, |

Tuttavia anche questo nuove percorse individuato dalla Weil non sl rea=
lizza spentaneamente, ma richiede un continue e faticoso apprendistate. 5i
tratta infatti di addestrare il corpo ed il pensiers, che tendeno 8 gerui=
re istintiveamente le legpri di erevith, in questa direzinne,

Occorre acquisire il cencette di leva e di medinzieone, occerre impare=
ra a8 regrere l'ecperienze del vuoto, ecceorre abituarsi m non snrecare e
nen dieperdere 1l'energis che =i pessiede, occorre erercitare l'attenzione.
Faradoscalmente, & necessarie un continus sferzo di velonth per settrerci
alla pravith e giungere all'azione non-agente, che & sottratta alla sfera
dells velonth, e che & obbedienza alla necessita,

La stesss Weil ricenesce,nel VI e VII guaderne, che esiste un ambite in
cui € necessario l'esercizie dells velenth,

E' 1'ambite dei doveri manifesti e chiaramente rappresentabili:
"In queste campe 5i deve eseguire senza debblezze e senza indupi tutte
auante ci appare chisramente come un deveres, Quande nessun dovere ci appare
come evidenzm, bisogna sepguire talvolta regole scelte pil o meno arbitre=
riamente, ma fiese,"(Simene Weil, Attesa di Die, Rusceni, Milane 1984, pp.
22 )

Individua anzi, nell'esercizie della velonth, una propedeutice all'eb=

bedienza:
"Die ei ha fatti liberi e intellipenti, affinché abdichiame alla nostra vo=

1onth & alla nestra intelligenza, Abdicare ad esse sisnifica innanzitutte,

nell'ordine della rappresentazioene, esercitarle correttemente (in confor=
mith B regole giuste) e nella lero pienezza."((uaderni, vel.II?, par. 222).
"Per pervenire 8ll'obbedienza perfetta ® necesearie esercitare la pro=
pria volenth, & necessarie compiere uno sforze fine pd esaurire in se stes=
i 18 gquantith finita della specie d'imperfeziene che corrisponde allo
«forze e alla velorith., Le sferze della volenth deve erodere ouesta imper=
fezione in guantith finita ceme una mela ernde un pezzo di metalle. Dapo,
nen c'd pilt né sforze né velonth., Tutte cid che finché si & al livello del=
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la velenth appzre come resistenza da vincere, inerzia, fatica, desiderio
inferiere, tutte questo, gquande e£i & passata una certa soglia, diventa sef=
ferenza subita passivamente; e i movimenti nen eene azieni piu di ouante

1n esia 1'immebilithA. Quande =i & giunti n'qu&stn punte, c'# reflmente ab=
bedienza, Il dovere rappresentabile ha come impiego 1l'esercizie dellﬁ Vo=

lonth in queste lavers di erssisne,."(Quaderni, vol.II®, pp.328-329),

L'apprendictate

— Apprendistets ed esercizie della volenth sene indubbiamente connessi, 5i
pud anzi affermare che 1a volonti e 1'ahitudine sone pli ingredienti essen=
ziali dell'apprendistate.

Per aquante riguarda il pensiers di Simeone VWeil, peossiame rilevare che,
nd una primz cencezione "forte" della velontd (intesa eesenzislmente ceme
szione, esercizie della liberth di un eogpette) ne subentra un'altra, nells
auale 1la velenth, spegliate completamente degli aspetti e delle finalith
che aveva nella prima acceziene, permane tuttavia in ouante apprendistats.
Anche 1'obbedienze, infatti, non £i compie immediatamente, ma neceeeita di
unf cosetante disciplina, tant'®d vere che Simone Weil arriva ad indicare
nella volentA una prepedeutica All'eobbedienza.,

La nezione di wvelenti, in quante apprendistate, ha dunque, nell'arce
dell'intera produzisne di Simene WHeil, una risenanza pesitiva,

Funtuslmente Simene ¥Weil annsta nei Luaderni la necessith di imporei del=
le scadenze, di darsi delle regole, di imporsi una dieciplina: imperativi
che rivelpe a se stesea mediante 1a pagina scritta, La costanza di ouesti
eontinui richiami a sé, indica che eentiva sempre forti quelle "tentszioni"
di ecui gih aveva fatte una lista nelle prime pegine del I° quederno, e
che da esse si sentiva minacciata nella sua tensione alla verith, Tensione
drlla quele Simene Weil ha sempre percepite cen chisrezza che nen i eAreb=
be realizzata spontaneamente, ma sottoponende tutta sme stessa ad un fFravos=
rn addestramente,

Riferimenti al testo:

_"Lista delle tentazieni.,.ad accrescerle,."(Quaderne 1°, pag.ITI)
- "Due estacoli da vincere..;e eenza sforze."(Q.I°, pag.118)

- "Tenere sempre presente.,.in pretica..."(Q.I°, pag.I5h)

9



"In fonde i pisceri dei sensi...per colmare un vuote."(Q.I°, prg.I18I-
182)

"Ie nﬁn gsonn veramente,,.mai all'eth adulta,"(Q.I°, pag.183)

"Non dimenticare mai.,.l'anne preseime."(Q.I°, pp.182-183)

"Lavere: neseun rapperte...come stimolante...® mediante,..con 1a realth."
(Quaderno II°, pag.66)

"Sele le cose,,,.2 pill impertante,"(0.,II°, pag,208)

"Nen dimenticAare mAai...che scusa patrei trovare?"(0.II%, prg.257)

"] precetti...Las—tzu".(Q.I11°, pag.205)
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