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1L;HUGHI DI COSTITUZIONE DELLA NOSTRA SOGGETTIVITA': IL CORFO

Sembra quasi ovvio parlare del corpo come luogo di costituzione della
soggettivitd, poiché il corpo & la materialita, 1'esserci in cui il
pensiero si da. In realta 1'essere materia dell'essere pensante costi
tuisce un problema, poiché questo essere materia, corpo, & cio“che &
e si da in quanto tale e prima di ogni mediazione,mentre 11l divenire
soggetto di discorso, di pensiero, di conioscenza & un' operazione
fortemente mediata, che passa attraverso tutte le mgdiaziani possibili
della lingua e del discorso filosofico e scientifico. E cid vale per
tutti gli esseri umani, uomini o donne che siano. Ma sembra che qesta
mediazione dell'immediato sia per gli uomini un'operazione indolore e
consueta e che invece si riveli per le donne dolorosa e difficile.

A monte di tale difficolta sta , credo, un dato cui io attribuisco va
lore di verita: le donne vivono e sono sempre vissute in prossimitd
del loro corpo, gquasi a ridosso di essc e da questa vicinanza hannno
tentato di parlaré, oppure, a causa di essa, si sono condannate al
silenzio. E' una affermazione che derivo dalla mia esperienza, ovvero
dal miﬁ.essere corpo al femminile e dal mio stare e?nteraéire con le
donne. In essa si dice un darsi dell'essere donna che io ho anche ap
preso attraveréﬂ la testimonianza di un sapere femminile dispiegatosi
nella sturia.'Questa sapere mi insegna che le donne, assumendola o ne
gandola, patiscono, portano questa materialita sia che la manifestino
o che la neutralizzino. Tuttavia lo stare in prossimitd del proprio
corpo non implica di per sé generazione di senso, se mai taie status
ha ostacolato il divenire soggetto dell'essere umano sessuato al
femminile: le donne sono entrate nella scienza. e nella cultura in ge
nerale, snlu attraverso una specie di dEpDItEZanE, deportazione in
un regime simhnl1cu ove corpo e pensiero sono in opposizione . E non

solo perché'il pensiero occidentale si & strutturato come dominio

delle passioni, distacco e superamento dell'immediatezza dell'esperien

za, ma anche perché il biologico di per sé non si gsignifica: l'essere
sessuata al femminile & stata per me, come per tutte ( e per tutti .
‘d'altra parte ), una conoscenza appresa a posteriori.

Ma perché questa ripresa del corpo? Io credo che la raziunalita %
moderna, costituitasi come potenza del pensieroc oltre i limiti della
materiﬁlita dell'esistere, denunci, nella sua stessa degenerazione,
gtesto distacco e che noi, confinate ai limiti del pensieroc e ogget
tivate in esso, possiamo in realtd dar vita ad un sapere che.sappia

ricondursi alla sua fonte, all'energia che la materia stessa & e




quindi anche 1'essere della nostra corporeitd in quanto inscritta

nella materia.

Nel mio vissuto il corpo sessuato si manifesta come energia, energia
nel senso di tensione verso il mondo, apertura al mondo e cioé pas
sione dellas conoscenza, curiositd vitale e intellettuale per gli og
getti del mondo, desiderio di radicamento e affermazione tramite

} Aappropriazione, il raggiungimento di tali oggetti, materiali o sim
bolici che siano. Assumo questa immagine e rappresento 1la corporeita
come energia avvalendomi delle suggestioni teoriche che piﬂcurriSpon
dono alla mia esperienza, peiché credo che l'esserci del curpo questa
datitd ingombrante e spesso intrascendibile, sia difficilmente signi
ficabile e assumibile, se non oggettualizzandola in immagini e defini
zioni che perqnun dicono quanto e come la corporeitd abbia a che fare
con il prodursi del pensiero. L' energia vitale che si origina nel mio
corpo e che mi sorregge, che & funzionale al mio esserci al mondeo, si
muta perd spesso in un potenziale negativo, diviene cioé& una specie
_di implosione di forze autodistruttive, un coagulo di pulsioni scardi
nanti che allontanano me dal mondo € il mondo da me. Poiché tale ener
gia si libera in presenza di oggetti, qualora essi sfumino oscompaiano
dal mio orizzonte, dall'orizzonte della mia esperienza, essa rimane
immotivata, un potenziale di forze liberate senza obiettivo. Il mio
essere corpo € allora privo di senso perché non & pifiapertura al mon
do bensi barriera, separazione da esso. Posso dire che 1a materlalita
del mio esserci, e quindi del mio essere sessuata, non ha trovato per
Se stessa la via della significazione e della rappresentazione: si &
puramente espressa come forza o energia liberata che ha raggiunto 1la
» 8ua quiete, che g5i & scaricata, solo in prossimitid di un oggetto e

si & sempre definita a partire da esso. In presenza o in assenza d'
oggetto, quindi, l'energia che si origina dal mio corpo non ritorna
mai a me per me: =i scarica nel raggiungimento di cidche desidero

ma pure da tale esperienza esco come spogliata di parte della mia
Potenza vitale, oppure, in caso contrario, mi ritrovo in presenza di
forze negative che mi ritdnane come autolesive,

In altre parole non sono mai riuscita a coniugare tale energia con il
pensiero: al massimo il pensiero ha henefi:iatn del sostegno vitale
di questa forza senza nemmeno considerarne la portata e la potenza.
Non si sono ciué date per lungo tempo le condizioni per cui io potes

8i manifestare il mio corpo in modo da pnrmi in sintonia affettiva e E 5

intellettuale col mondo,
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La ricerca della sintonia & stata ed & la tensione vitale e defati
gante della mia esistenza: mi & mancata la capacitd di frapporre una
distanza tra la forza pulsionale desiderante e l1'oggetto desiderato,
distanza che sola permetterebbe di mediare questa stessa forza e geng
rare quindi produzione simbolica e conoscenza.

11 dato cui inizialmente mi sono appellata (l'esperineza della pros
Eiqitﬁ al corpo) non deriva unicamente dalla mia esperienza ma anche .
dal sapere e della storia delle donne. E vogei, a questo proposito,
rivedere brevemente il rapporto tra le donne e la scrittura, quell’
ambito dove, attraverso lqmediaziune della parola scritta, le donne
hanno cercato di significare il proprio essere corpo e la propria
differenza. Nel vastissimo orizzonte della letteratura femminile trovo
voci che hanno dato testimonianza della propria corporeitd sessuata
come vincolo oscuro, lesione centrale del proprio esistere (e penso

a Virginia Woolf, Silvia Plath e Mary Schelley) o voci di donne che
quasi sembrano trascendere il loro corpo sessuato dissolvendolo nella
apparente anonimitd e oggettivita del testo scritto. Penso soprattutto
a scrittrici quali Gertrude Stein e Marguerite Yourcenar: nelle loro
pagine si avverte come il ritirarsi del proprio esserci per lasciar
posto ad una voce super individuale. Nella seconda metd degli anni ‘70,
infine, & nata dalla crisi del politico 1'ideologia della ricerca e
della pratica della differenza sessuale a partire da uno specifico fem
minile, quasi ontologicamente individuato. Eﬂsiésnrta, soprattutto

dal femminismo francese, la pratica di una scrittura legata alla ma
terialita pulsionale, alle caratteristiche biologiche del corpo. Una
specie di iper realismo della narrazione, teso ad una scrittura quasi
viscerale, che annullava la totalitd del corpo nel linguaggio, presup
ponendo la lingua come un complesso organico con alcune smagliature,r
alcuni interstizi dai quali la corporeitd affiorerebbe e si lascirebbe
intravedere. Alle donne resterebbe quindi la significazione negliscar
ti del discorso. E non solo. La pratica della dissoluzione del curpci
nella scrittura & una dimensione gii esplorata: & la pratica della
scrittura della follia, cui & sottesa l'immagine mito della perduta
unitd dell'io, immagine che conduce necessariamente alla chiusura nar
cisistica.

La scrittura delle donne rende quindi testimonianza di grandi fratture
del vivere, di un'assoluta estraneitd (come appare dalla Passione

secondo G.H, di Clarice Lispector) o, d'altro lato, della schisi esi




Stente tra corpo e linguaggio, tra corpo e pensiero, schisi che,

nella scrittura delle donne trapela quasi come una sofferenza.

E' la denuncia dell'assenza di una mediazione tra s& e il mondo,

e perciéla denuncia dell'impossibilitd di rappresentarsi a partire

da s& come corpo vivente sessuatoc e guindi come soggetto sessuato,
Senza la possibilitd di una sublimazione di se stessa la donna &
sempre tesa verso ma non sa ritornare su di s& come luogo proprioc di
elaborazione positivo, dice Irigarav: puﬁ}itruvarsi solo nelle immma
gini che la storia ha dato di lei, le immagini generate dalla produ
zione simbolica dell'uomo senza mai poter partire dalla propria ope
ra o " dalla propria genealogia ". Nel regime simbolico in cui il
linguaggio e il Logos occidentale si sono costituiti 1l dirsi del
corpo sessuato femminile non trova mediazioni che non siano oggetti
vanti non soltante perché vi & un solo simbolico e un solo immagina
rio, guello maschile, ma anche perché in tale regime le cose e i
corpl, il nostro avere um corpo, il nascere e il morire, il piacere

e il dolore non sono compresi: la razionalitd moderna, che s8i espri
me e si @& espressa nella struttura della lingua, parla in nome di un
soggetto ingenerato, senza corpo e senza sesso. Nell'edificio della
filosofia occidentale la corporeitd, che all'origine del sapere greco
ancora si signficava, & stata progressivamente dimenticata o & ricom
parsa solo come oggetto d' osservazione e di studio in scienze subor
dinate , la medicina ad esempio, , che ancor oggi presume il corpo
come materialitd senz'anima,un insieme di organi separati su cui &
possibile intervenire indiscriminatamente e con violenza, quasi 1'ani
ma stesse altrove e si mantenesse intatta da qualche parte.
Dimenticando il proprio essere materia vivente 1'vuomo ha edificate un.
mondo e un linguaggio in cui la natura, l'esistere dei corpi, la con
sistenza materica delle cose divengono solo oggetti da sfruttﬁre,risu&
chiare e ricondurre al sup discorso, intangibile e trascendente,. ’
Ma questa'pruduzione indiscriminata di strumenti ed opere nell'ansia

"un abitare il mondo in

di costituire il proprio universo ha causato
negativo", per usare un'espressione di Irigaray, un abitare vissuto
nnﬁe assenza di limiti ove invece i limiti prepotentemente si riaffer
mano quasi ad irrisione della presunzione di onnipotenza. E' un abi
tare governato da un sapere scientifico che, in nome di un'intersog
gettivita trascendeuzgle, ha rimosso l'esperienza corporea: la terra
diventa inospitale perché gli uomini hanno preteso di abitare in un

mondo corporeo con uﬁpensieru purc dimentico del corpo.
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La cultura del '900 ha denunciato questo distacco dall'origine ed ha
tentato, almeno in parte, di decostruire 1l'immensa architettura di

un sapere e di una metafisica con i quali 1'uomo, per sottrarsi alla
paura del limite e della morte, ha in realtd creato un rimedio peggipo
re del male, La "grande ragione del corpo” impugnata da Nietzsche ha
trovato spazio ed eco nella fenomenologia e nella teoria analitica.

E il corpo & riapparso come apertura e presenza a2l mondo, unico mezzo
di comunicazione con esso, giacché anche la parola,che designa la pre
senza del pensiero nel mondo sensibile, & una modalitd della gestico
lazione fonetica, un atteggiamento del corpo tra i tanti. Ma per me,
che pure subisce il fascino teorico di questa assunzione, corpo viven
te & ancora un universale astratto in cui non ritrovo la mia particp
larita sessuata; l'astrazione di un soggetto, apparentemente neutro
che parla ancora una volta in nome di una universalita fittizia e presup
posta. Se & vero che il mioc corpo & apertura e presenza al mondo e
quindi il mondo & per me cifche i limiti del mio corpo consenteno che
sia, un limite tra tutti diviene fondamentale: la differenza di sesso
che incarno.

Nella psicoanalisi, d'altro lato, il corpo & potenza pulsionale, potepn
za ciod generatrice di energia somatica e psichica al tempo stesso.

Ma quale legame esiste tra lo psichismo e il corporec? Il corpo & as
sunto come fonte di energia, qualche cosa che inoltra richieste e ma
nifesta esigenze: finché perftali esigenze si producono allo stato
grezzo e non sono decifrate, in mancanza di risposta, non sclo riman

' gono immotivate ma si moltiplicano di forza e si muovono a vuoto.

Non si tratta per noi semplicemente di scoprire e teorizzare come la
psiche aderisca alle richieste del corpo bensi di capire come e se-
le esigenze che essoc esprime, le. pulsioni, gli affetti che vi si origi
nanc divengano pensiero, quanto cioé il pensiero inerisca alla sua
fonte materiale, al suo darsi in un corpo segnato dai limiti dello
spazio e del tempo e dalla particolaritd della differenza sessuale.

Se lo stare in prossimitd del proprio corpo ha significto e significa
per le donne non riuscire ad inscriversi nel linguaggio e a rapprsen
tarsi a partire da s&, perché, come si & detto, il linguaggio e il
pensiero non sanno assumere la materialitd dell'essere tnrﬁu, tale
~vicinanza ci permette perddi interrogarci sul vincolo che il corpo &,

sulle sue affezioni appunto e su quanto esso interagisc; sul nostro

stare al mondo. S




I1 corpo riproduce &€ porta con sé& , come segni irriducibili, le lggi
della materia e, in tal senso, soggilace al limite e alla necessitd '
cui perénemmeno il pensiero sfugge perché vive e si dispiega attra
yerso 1' essere corpo. I1 mio essere COrpo & innanzi tutto ex—sistere:
l1ibera energia che tende verso, che si sviluppa cioé 1in relazione al
mondo, ovvero ad pggetti determinati poiché il mondo non & un'astra
zione ma un complesso di interrelazioni, un ambiente segnato dai limi
ti del tempo e dello spazip ove ogni vivente si trova gettato e ove
tenta di essere accolto, puntando, di volta in volta, ad obiettivi
specifici. Di velta in volta, quindi, energia vitale si sprigiona
sulla base di un desiderio, di una pulsione desiderante: nella forma
lizzazione del desiderio intervengono mediazioni di varia natura che
non possono essere considerate la traduzione letterale delle pulsioni
del corpo. Ma cid su cui vorrei insistere & questo: il desiderio & il
vettore che fa siche si liberi energia. Quest'energia, questa forza
si origina nel mio corpo che, in gquanto inscritto nelleleggil della ma
teria, nonsa controllarla qualora 1'oggetto di desideric venga mena

o ai riveli irraggiungihilel Ma il potenzialeliberato, quasi obbeden
do al principio fisico dell'entropia, non degrada e, nell'impossibi
1itd di scaricarsi su un obiettivo, ritorna indietro e si rivela di
struttivo. Come gid dicevo inizialmente ho appresoc per esperienza che;
in mancanza di oggetto, 1'energia vitale prodottasi a partire dalmio
corpo ricade su di me e degenera in forza autudistruttiva?che si mani
festa nelle pifidisparate gomatizzazioni o nella depressione, nella pa
ralisi del desideriu,nell‘annientamentu mio dell'immagine di me.
Mancandole unc SCOPpO, venendo meno lo sScopo, tale forza diventa senza
senso, & pura energia materiale irreversibile: una specie di fusiune
nucleare. Cidche sto tentantdo di descrivere @ in fondo anche cidche
ayviene nell'eros: se 1'oggetto d'amore si allontanala passione, che
& affezione del corpo e forza vitale, diventa devastante, come se, PEL
dendo 1'oggetto d'amore si perdesse contemporaneamente anche l'amore
di se.

La prossimita al mio corpo, che 2 1'esperienza che io ho del mioc es
sere incarnata al femminile, si rivela percidun enorme potenziale di
vita e di morte al tempo stesso. Allora non basta quest'esperienza
Iper significarmi, essa non & di per sé generatrice di senso. Per non

degenerare in potenza distruttiva 1'energia vitale deve acquisire un
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senso indipendentemente dall'obiettivo in relazione al quale si era
generata: deve come prendere le distanze da esso. Prendere le distan
ze equivale a dire trovare una mediazione tra il sé e 1'oggetto, una
mediazione che impedisca di identificarsi con esso e quindi tuteli,
preservi dalla perdita completa dell'amore di sé&. Una mediazione che
mi consenta lo stare presso di me econtemporaneamente in presenza

del mondo, tramite la quale io possa rappresentarmi potente e viva.
Il simbolico circolante nel linguaggioe nel pensiero non dice nulla
della mia potenza vitale, perché mi ritrovo deportata im un regime in
cui la produzione di significato non ha niente a che fare con tutto
cid che & materia pulsionale. Sento quindi la necessitd di un'immagi
ne potente a cui ricondurmi, un'immagine che funga da mediazione

tra l'immediatezza della mia esperienza vitale e il discorso, per po
termi dire ed essere mantenendo tutto cid che sonoc e non neutralizzan
dolo. E mi riconduco a quanto sosteneva Chiara: se io assumo simboli
camente 1'immagine della Madre, come figura generatrice di vita e di
senso al tempo stesso, forse posso sottrarmi alla deportazieone o al
rischio di riamnere muta o paralizzata. Ma questa interiorizzazione
simbolica non pud essere né un atto volontaristico,né un'acquisizione
puramente teorica: mi pare possa avvenire solo attraverso la pratica
politica dello stare tra donne, nel riconoscimento cioé di madri sim
boliche realmente esistenti, che mi confermano nel mio essere sessuata
in quanto simili a me eche contemporaneamente costituiscono uﬂa prova
tangibile che il mio desiderio di visibilitd e di potenza pud parlare
e produrre, Perché io possa amarmi e preservarmi & perd necessario
anche . che tale desiderio ticeva risposta, riconosé¢imento: che lo
sguardo di colei © coloro cui io attribuisco i1 valore simbolico di
madri mi autorizzi, oppure che io stessa avvertae comprenda di poter

divenire fonte di autorizzazione e valorizzazione per le mie simiili.

Betti FZamarchi
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