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Nel parlare di simbolico,vorrei innanzitutto ricordare 1l'etimologia
della parola simbolo:deriva dal greco sggbéllﬁ)mettc insieme,e indica
originariamente le due metd di un oggetto,di una tessera di coccio che,
spezzata,pud essere ricomposta avvicinandole. Il simbolo era in questo
senso segno di amicizia:le due metd della tessera di coecio spezzata
erano tenute separatamente,da due amici lontani;solo nel momento della
ricongiunzione i due frammenti venivano ricomposti e il simbolo ritrova
va la sua originaria unith. : -

Cid che mi preme sottolineare,a partire da questa etimologia,® la
funzione pratica che il simbolo originariamente ha:solo in seguito nel
termine simbolo &= stata messa in primo piano la funzione rappresentati
va ed & stad®invece messa in mbbra quella pratica,pil originaria.

E' proprio alla funzione pratica che vorrei richiamarmi per parlare
del simbolico fra donne. Cid che ai preme sottolineare & che il gimboli
co tra donne non pud esser frutto soltanto di un'elaborasione solitaria,
puramente individuale,ma deve avere come retroterra una pratica di rap-
porti fra donne,che radichi il siwbolieco in una realtd collettiva vissu-
ta. Pud anche essere la singola donna a dar pAarola e forma teoricamente
pregnante a relazioni fra donne whe altriaenti rimearrebberoc mite e in-
significanti,ma,in ogni caso,la singola non fa che raccogliere dal suo %
tempo cid che la pratica dei rapporti}delle forme di wita,ha consentito
di delineare.

Questa funzione pratica va particolarmente richiamata 14 dove parlia-
mo del simbolico che in parte si & costituito o che si wa costituendo j
fra donne:su questo piano infatti,per quello che concerne i rapporti fra
donne,rissumibili nella relazione essenziale,ma tutt'ora difficile da
interrogare,fra madre e figlia,che allude alla verticalita,e in quella,
forse pil indagata,della sorellanza,che sottolinea piuttosto l'orizzon-
talith,constatiamo infatti una certa povert: del simbolico,ddvuta pro-
prio,io credo,a una carenza di rapporti di segno positivo fra donne.

Hasta accennareyper ® segnalare questa poverta,elltimmagine della don-
na "deportata",strappvata alla madre,soggetta al nome e al potere del
padre e poi a quello del marito,spesso in competizZione,in rapporti di
invidia,di gelosia,di astio verso altre donne per la necessith di pren-
dere il posto dell'unica -della madre - a fianco deh maschio. E basta
ancora accennare al fatto che forse solo con la pratica di rapporti
tra donne sottratti glla necessitd di prendere il posto dell'unica per
essere amate » dall'uomo,in parte solo con il fewminismo,2 nato,in una g
certa misura,un simbolico fra donne legato a una pratica,a delle forme
di vita diverse da guelle tradizionali.

Naturalmente tuttavia stiamo gi& in un mondo,da parte sua, fortemente
strutturato sia nelle relazioni reali che nelle funzioni simboliche e,
in una certa misura,con questo simbolico gii elaborato dobbiame fare i
conti. Qui troviamo molte immagini del femminile gih codificate = e spes !
so0 piuttosto trite,le immagini che della donna si & fatto 1l'uomo. In |
queste immagini possiamo non riconoscerci affatto,contestarle o ricono- |
scerci solo in parte:le differenze tra.donne,al di 1h del tentativo di i
omologazione in un “femminile" generico quanto indistinto e magmatico, |
possono aprire qui molte strade,al di 12 degli stereotipi. Credo che
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in questo processo di inevitabile differenziazione di molte "strade" fep
minili sia importante soprattutto il fatto che le donne stesse siang -
diventino - fonti di valore,trovinoc e dicand cid che a loro profondamente
corrisponde e in loro intimamente risuona,non tanto 1'accordo o il di-
saccordo con ﬁéiesgerfctipi del femminile gil elabotati,

lia questi iznfzgx% yquando ci muoviamo sul terreno di rapporti gia st
strutturati,che,a livello delle relazioni originarie -familiari-  trova
no la loro espressione nella triade maﬁre{paﬁreffiglia,e includono quiH
di comunque il rapporto con l'uomo,ce 1i troviamo subito davanti,gid fat
ti.Non propongo di vederli uno per uhbo,di analizzarli per rifiutarli o
per assumerli,mutati di segno,come "bandiere",lavoro che in parte & gia
stato fatto e che attualmente ritengo che non eci possa portare molto
avanti;propongo solo due immagini del femminile che mi sembrano riassun-—
tive di un lungo percorseo simbolico,significative di un certo modo di
rappresentarsi il fezminile:si tratta delle due impagind dell'Amata e del
la Madre,presenti nella filosofia di Emmanuel Lévinas e sottoposte a una
critica penetrante da parte di Catherine Chalier?

La figura delldAmata compare in Livinas sulla scena dell'eros,li dove
la sua fragiliti e la sua vulnerabilit® sono il segno 4i un nascondimen-~
to che non pud essere violatoe neppure dalla profanazione pil empia,la do-
Ve prpprio l'estrema vulnerabiliti dell'Amata e la sua passivitad impongon
no il rispetto,esigono l'ingresso del soggetto nell'etica,fanno abbassare
gli occhi che avrebbero voluto carpire il segreto.

La vulnerabiliti del femminile & cid che prepare. 1l'ingresso del sogget-
to(maschile) nell'etica,nella ‘responsabiliti:tale ingresso nell'etica
& possibile al soggetto maschile grazie all'alterithd del femminile,che
81 presenta come il totalmente altro,perché concentra in sé, paradossal -
mente,la discrezione e il nascondimento estremi eyinsieme,la materialita
della carne,prossima all'infanzia e all'animelitd:di fronte a tale alteri
ta4 totale,di fronte all'asimmetria del femminile,il soggetto(maschile),x
prossimo quasi a perdersi in questa vertigine di paraddssalitd e di in-
significanza,& costretto tuttavia a costituirsi appunto come soggetto;

di fronte alla mancanza di forma che il volto dell'Amata esibisce,il
soggetto(maschile) & costretto a darsi una forma.

I1 fetminile dell'Amata & ambiguitd,gioco dell'equivoro ;& cid che
sfugge,che diviene in ogni istante altra cosa:1la mancanza di forma,l'im-
possibilitd di esser catturato dalle categorie del pensiero sono carat-
teristiche che hanno in genere per Lévinas un significato positivo;con-
traddistinguono infatti il Volto dell'Altro,quel ¥olto che,non potendo xi
rientrare totalmente nell'orizzonte della nostra comprensione e padro-
nanza,ci costringe alla responsabilith,al rispetto.

la,nel caso del volto femminile,questi tratti positivi sembrano scivola
re totalmente nell'insignificanza,si fanno negativi,inquietanti,senza
che da essi si possa ricavare un senso:cosl il senso & trovato solo dal
soggetto maschile,che sfugge all'abbraccio inguietante dell'Amata per
trovare altrove il luogo della propria consistenza;l'Amata rimane nel-
l'insignificanza,nell 'animaliti,nell'infanzia. Sulla soglia fra natura
e cultura,rimane dalla parte della natura; o meglio,custodisce per il
soggetto(maschile) 1a soglia,il passaggio tra l'una e l'altra,ma rimane
al di qua della soglia,senza accedere pienamente gl senso.
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Chiedersi,come fa Cahherine Chalier,se questa metafora del femminile al
luda alla femminilitd in quanto tale,a un'essenza eferna,o non alluda
piuttosto alla condizione in cui storicamente per secoli le donne reali
91 sono trovate,la condizione di perdersi nell'insignificanza,di non esse
re fonte di senso e di sapere per s& (e non per l'altro,per il maschila}?
¢ del tutto legittimo. Credo anzi che quest'ultimo aspetto vada molto
gottolineato:cid che Livinas diwe del femminile presentando 1la figura
dell'Amata,se da un lato @ significativo per il digficile rapporto tra
corpo e linguaggio che si d& in una donna,dall'altro segnala cid¢ che sto-
Ticamente & avvenuto pilt che configurare un destino che non pud essere
matato,

Perduta cowmungue nell 'abisso dell'insignificanza,la figura dell'Amata
trapassa per Lévinas in quella della ifadre:vera maestra di etica,la Ma-
dre lo & in guanto,nell'accogliere il figlio nel proprio corpo,accetta di
essere sacrificio per l'altro,responsabilitia che arriva fino alla sosti-
tuzione(all'accoglimento del corpo dell'altro nel vroprio):nel corpo
materno si significa la capacitid umana di aprirsi all'altro,dh altro di
cui siamo interamente responsabili,chiamati a8 wkp=en rispondere all'ap-
pello senza averlo scelto. bppure, paraddssalmente,la Liadre,capace di una
cosi sublime etica(che per Lévinas & la vera etica),® incapace di acce-—
dere ad essa,di dire 1l'etica,di farsi,in proprio,fonte di un significato
che essa stessa possa dire.La Madre,pur portatrice di un'etieca che arriva
fino alla sostituzione,non fa che preparare l'ingresso nell'etica,nel
regno delle significazioni,del soggetto(maschile). Anche nella figura del
la Madre il femminile,custode,per 1l'uomo,della soglia tra natura e cultura,
tra animalitd ed etica,® relegato ancora una volta dalla parte della na-—
tura,del corpo muto,del sapere di carne che non sa farsi parola,

Anche a proposito della figura dellak Madre,come fa Catherine Chalier, i
possiemo porci delle domande. Possiamo constatare intanto che,storicamente,
egsere donne volle dire spesso in effetti essere detentrici di un corpo
senza parole e senza pensieri per viversi. Possiamo affermare poi che,se
¢ vero che la materniti pud essere una glioia,non & affatto detto che
tutte le donne vi abbiano trovato il loro nome. Possiamo chiederci infine
se l'etica al femminile non faccia intendere che il nome delkla Hadre.

A queste domande spetta alle donne,con 1k loro diversiti,rispondere,

Cid che infatti risulta dalle figure del femminile in Lévinas & che in
entrambi i casiy per 1l'Amata e per 1la Madre,le donne mancano alla parola,
sono portatrici di significato si,ma solo per l'altro,per il maschile.

La prima esigenza & che diventino esse stesse fonte di sifnificato,che
interpretino esse stesse i segni di cui il loro corpo & portatore, !

Cid in parte & gid avvenuto all'interno dell'esperienza feuminista. Una
delle immagini della donna che il femminismo ha elaborato nel reriodo
dei "gruppi" soprattutto,? stata un'immagine segnata da un forte rapporto i
con la corporeiti., Nelle esperienza di autocosecienza,al di 14 di effetti ‘
non sempre controllabili e talvolta devastahti per le singole,c'®d stata
sicuramente un'attivazione dell'immaginario fewmminihe yuna ricerca di un
rapporto vitale con il proprio corpo,unoc scatenarsi di immagini femainili,

Quasi al volo opposto si colloca,da questo punto di vista,la tendenza
emancipazionista:opera in essa quella che altrove ho chiamato la tentazio-
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ne del neutro,l'idea che la carkllazione del Proprio coppo sessuato pos—
sa far accedere alla parola,al senso,ad un sapere universale che apparen-
temente si presenta come aperto a tutti e per tutte uguale. Lo scacco di
questo tentativo sta nella perdita delle propria gessuazione:che la can-
cellazione della differenza sessuale a vantaggio del sapere sma davvero
Possibile & da mettere in dubbio,ma lo scacco sta soprattutto nella rag-
giunta consapevolezza che,una volta attuato il tentativo di cancellare

il proprio corpo,non si conguista tuttavia piena padronanza di parola,

Si accede 81 al linguaggio e al sapere,ma provendo sempre,rispetto ad es-
si,una sorta di estraneith,di disagio. Il preszo pagato & alto e il risulta
to non & quello che ci si aspettava:si otterra competenza,ma ripetitiva,
da semplici "esecutrici",non si potrd parlare in proprio,in prima persona,
proprio perché si & partite dal presupposto di cancellare il proprio cor-
pPo e non da quello di stabilire un nuovo tramite fra CcOrpo e parola,

Ora si cerca di configurare,attraverso strade diverse,un movimento teorico
e di attivare un processo simbolico per cui una donna possa uscire nel so-
ciale,essere visibile socialmente nel luogo in cui si trova ad agire e a
lavorare,senza con gquesto cancellare la sua differenza sessuale,rendendo
visibile,anzi,insieme,il suo corpo sessuato,mantenendo i legami con la
propria femminilita,con il proprio essere donna.

Il rapporto che & pil importante rilegsere da guesto punto di vista & AW
quello con la madre,perché il rapporto con la wmadre cdelinea una verticali-
tad,un rapporto di dipendenza e di potere,che spesso per le donne & diffi-
cile riconoscere.

Gii in alcune relazioni precedenti (Chiara,Giannina) si & parlato di
potenza simbolica della madre e insieme,in modo solo apparentemente con-
traeddittorio,di povertd della madre, Si tratta di una contraddizione solo
apparente:i due aspetti sono infatti diversi,anche se strettamente intrec-

ciati;le potenza della madre Wha#uam—cmﬁ_pimo_ﬁmieq-

la povertd

8i pone soprattutto sul piano reale,riguarda il rapporto con la propria
madre reale,con la svalorizzazione sociale della sua figura,con cui molte
di noi hanno avuio a che fare.

I1 corrispettivo psicologico di questa alternanza relativa alla figura
materna - fra potenza e poverti — e della confusione che spedso e forse
inevitabilmente regna fra i due piani & il nostro ogeillare fra il delirio
di onnipotenza,corrispondente alla potenza simbolica della madre,e l'abie-
zione,il disprezzo totale di s&,corrispondente alla svalorizzazione della
madre reale. In entrambi i casi cid che ci manca ? una misura,la possibili
t4 di misurare le nostre capacitd e i loro limiti. Oseillizmo cosl tra
la sensazione - non verificata né verificabile,perché non c'e¢ verifica per
l'onnipotenza — di possedere un illimitato potere,e la depressione pii
cupa,essa pura non misurabile,perché comporta la sensazione della propria
totale impotenza.

Sul pianco teorico e simbolico,ad evitare questa oscillazione fra onni-
potenza e abiezione,entrambe senza misura,si deve parlare della necessi-
td4 di un limite,che operi sia nei confronti della sensazione di onnipo-
tenzz & cke 1z ricondsss = toz potszzs Iinitztz,siz nei confronti dellv'a-
bilezione,che significhi 1l'incontrarsi con i propri limiti e non 1'annulla- e
mento totale di sé.
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Cid che di positivo c¢'® nell'ipotesi dell'affidamento,che non & 1'unica
poszibile nella pratica politica,da questo punto di vista,& proprio la nee
cessitd di una misura (data dal progetto,dalla presenza di obiettivi 1i=-
mitati e verificabili);la necessith di trovare un limite fra delirio ai
onnipotenza e sentimento di totale abiezione,

lla & soprattutto significativa sul piano teorico la figura della iladre
gimbolica,di colei che ci autorizza a parlare e che ei di questa autoriz-
zazione in nome del suo essere donna:dare autorizzazione ed accettare di
essere autorizzate significa anche accettare la disparitd,riconoscere quel
"di pid" che una donna pud avere,accettare,fra donne,rapporti di vertica-—
litd, Significa anche la necessiti di pagare il proprio debito simbolico
alla madre reale,riconoscerle quel potere che,se pure spesso svalorizzato,
essa ha:si pud pagare il debito simbolico alla madrefeale anche pagandolo
a un'altra donna,riconoscendole autorevolezza e capacitid di autorizzareci.

Sul piano bsicologico invece,per eid che riguarda il rapporto,spesso
diffiecile e conflittuale,con la propria madre reale,rapporto diffieile
proprio perchsé essa & stata BEpesso socialmente avalorizzata, parlerei piut-
tosto di necessaria accettazione della fragilita,della parte debole, perden

te di sé,
Questo discorso si eolloca ali'interno della triade madre}pﬁdre/figlia:

siamo gui sul piano di un'elaborazione individuale,solbhtaria,spesso doloro
sa e pill o meno difficile in relazione alle storie personali di ciascuna
di noi,

Seguendo larie Louise von Franz,possiamo individuare varf tipi di rap-
porti nella triade padre/madre/figlia.In primo luogo possiamo trovare un
"complesso materno pmaitixm negativo":colei che ha questo tipo di relazio-
ne con la madre,tende a reagire in modo astieso e con continue recrimina-
zioni di fronte a difficoltd emotive;la sua reazione aggressiva & fn real~ |
t4 una richiesta di affefto,che quasi sempre viene fraintesa e che ottie-—
ne quindi il risultato contrarioc. E' la femminili+ti misconosciuta che pro-
voca questo tipo di animositd,tanto pilt forte quanto piu le donne che han-
no un complessc materno negativo hanno un grandissimo bisogno di quel ca-
lore e di quell'attenzione che non hanno trovato a sufficienza nella madre.

La mancanza di fiducia in s® come donne provoca una reazione distruttiva
(e autodistruttiva) di fronte a difficoltd di tipo affettivo:si reagisce
quindi rinfocolando continuamente il proprio risentimento,che non si riese
SCe a superare,riproducendo il comportamento archetipico della dea-madre
oltraggiata,

E!' questo un aspetto della dea-madre,della natura femminile,che & stato
artificiosamente ignorato dal eristianesimo e in generale dalla nostra
cultura:® il principio femminile della severith e della vendetta,diverso
dal corrispondente naschile perciié non legato alla glustizia e alla media-
zione della legge,ma legatd piuttosto alla natura rigida,severa e crudel-
mente vendicatrice. 4

Questo atteggiamento femminile distruttivo,troppo ignorato dalla nostra :
cultura,pud avere anche effetti positivi:1i ha Soprattutto se si ricono-
sce questa difficoltk e si riesce a reagire con magiiore flessihilith,

Se assumiamo questa,come altre situazioni che ci segnano fin dall'in-
fanzia,in modo non deterministico,ma lasciamo un margine di gioco al sog-
getto femminile all'interno di tali strutture,possiamo forse sperare di
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uscire dall'impasse, Personalmente,am proposito del complesso materno ne-
gativo,parlerei di accettazione della fragilitd,del proprio lato femminile
perdente,della debolezza:si tratta di prendere atto del proprio modo di a-
8ire aggressivo,legato a un rifiuto della figura materna,e di accettare mag
giornente quella fragilitd che abbiamo rifiutato nella madre,nella svalo-
rizzezione della sua figura nei rapporti con gli uomini e sul piano socia
le. Forse si tratta anche di trovare uns donna reale che incarni quella €
fragilitd e quella debolezza,che abbiamo rifiutato,in modo positivo, pro-
duttivo di ricchezza emotiva e vitale:si potra cosi,forse,riscattare il =
negativo che tali caratteristiche "femminili" avevano nella madrgéeale.

Un altro modo di rapportarsi alla madre & il "complesso materno positi-
vo":la donna che ha un complesso materno positivo tende a ERRSTERXAYTE con
fidare in s&,e cid & un bene,ma anche a identificarsi troppo strettamente
con gli interessi che aveva la madre,e guesto pud creare dei problemi.Ben
ché questo atteggiamento appala meno drammatico del precedente,& necessa-
rio anche qui un ceambiamento:é& necessario saper distanziarsi dalla troppo
stretta identificazione con la madre € recuperare la propria autonomia;
altrimenti colei che ha un complesso materno positivo rischia,diventata
adulta,di continuare tale figura positiva come mwm pipo,non cone individuo,
Senza realizzare quindi la sua differenza soecifica,

Poiché ebbiamo a che fare qui con la triade padre/madre{figlia,dobbiamo
accennare anche al "complesso paterno™:il padre pud trasmettere la tenden
Za a separarsi dalla propria vita sentimentale e affettiva e a "sposare la
propria testa",a scapito di altre energie vitali. Soprattutto 1% dove 2
presente un "complesso paterno. positivo" ( che spegsc si accompagna a quel
lo materno negativo%,sargﬁ spesso0 un'esclusiva vocazione intellettuale,che
non sempre ¢ del tutto positiva se & separata dalle forze vitali che do-
vrebbero alimentarla.

Anche in questa,come nelle situazioni precedenti,bisogna osservare che
occorre abbandonare il pregiudizio,causale e fatalistico,per cui non si
pud rimediare a un problema ereditato dai genitori. L'unica soluzione
autentica & prendersi la responsabilith di cid che si ¢,e fare lo sforzo
per spezzare la catena che sembra condizionarei in modo deterministico.

Non possiamo vivere come proiezioni delle immagini femminili tramanda-
teci dai genitori:non possiamo restare "inconsce", Occorre diventare co-
scienti,rompere la catena delle cause. Occorre perd,al tempo stesso,recu~-
rerare il contatto con i propri impulsi vitali. La via interiore wverso noi
stesse &,da un certo punto in poi,responsabiliti nostra:e le vie indivi-
duali per arrivare a percorrerla possono essere molto diverse.

WWanda Tommasi
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