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La pr€s€nza dè] nostro sen€rè va sverata oél

r , rèsnante rel  p.esenèé te. .hé.on sia piùr sfrs ica,  nonca o

ésf i rèssa in forn€ in cui  non ci  . iconosci , ro più,  onolog. iè

ad un nod€11o, s inbor ico e funzionalè a noi  €stranèo.

Ltaf€iorare del  fénninire cone cóst i tuzione

dué viè:  v i  è i r  cor léÈèiao (penso

al la pa. i tàr  dèi  eruppi  draùtoc.scienra è

non, al l ,af f idanèntol ;  v i  è stato e v i  è ur t .aeiÈto

! l j : :é!9 (penso a1 nist jc i660, , r l 'enancipazionè è al la pra-

t ica derra psicanaÌ is i ) .  I r  r io pe.córso è str to dar erùppo

Fortana déI F€..Ò, Diot ima, da niot inà al  Pi lo drA. ianna,

r i ,1 s.uppo rrpr ivatorr  ( ra con ternini  teúrorar i  è ogsetÈ1vi

i ler in ' t i ,  r  qucl lo prod"r t 'vo.  Da qde\Lr c ipcr ipn,a n.sce

lr idea sùidà deÌ.r ' io lavó.o su. l la con! inzione

che la nodi f icaziÒre del la.eal tà s ia indiv iduatc e corÌ€t-

t iva e chè nón la sola razional izzazio-

nè, rà. i f ìessiore e la condiv is ione

c€ .et  fare,  nel l :  prassi .  , {  quèsto scopo'  .onf .onterò

atcul i  erejrent i  dél la c.rduziore co.  la prat ica

deÌ l ' , f f idam€nto f ,ér  . i levrrnè anàIogie e di f fereîze,

RivolCè.ò secondar ia érte l .  r ia at tè. . ion€ a qoesto inte.-

nai  Ì  iat t ravers.r€nto del la p.at ica del l r in-

coscio da p.r te deL novinerto fenminista non l rà po.tato àd

un incontro di  sapè.e c dresper ièn2a, ad un confronto

produtt i ro,  ad !nó scahhio v i tare?

I g.uppi  selvaeei  d i  auto,nàl is i  sono div. ' tat i  s€rbatoio

di  lavo.o p€r gl t  anal ist i ;  poi  è seert tó ùn si lè 'z io '  un

. istégno f l ro .1 la r ipreEa di  aÌcúr1 p. i rctpr {r .  r r . l .



Slnhol I .a)  ner sruppo di  n i tano dé1la Lib.e. ia deì le dón-

n€. I  corf l i t t i  crèaèì€i  at1o.a . i .ppàio 'Ò nel lè di f f iden-

ze di  ogei? Lè te. . ie dól l r inco's

pèrpètuató I '  idea di  un n€eat ivo fennini lè,  avèr f .vo. i to

la di f fùsion. f ra lÈ donnc di  u.o psichisúo fondàtesi

sul là ib io logic i tà del  nate.ragel ,  inteso cof,è nodél lo di

(per |  
'e l ,  

e

non)-  I r  conc€tto i r€ l I ' i rv id ia dèl .pene, anche 6€ è str to

dàl Ie a.al is le nodèrnè PUò

donnè a v iverè con sensi  dr inadéeuaÈézra iL t rop. io biso-

gno di  af fernarsi ,  r l i  èspàndé.si  o l l re ó werstrs

tà.  Qu€sùo ò I 'atspettÒ piùr regat ivo del la prat ica delrr ín-

co.écio p€rché at ta a ei ìst i f icàre la cul tu.a pat. iarcare

inwcce chè. sostenere la I  iberazione del la dÒnna. Consi

derando peró t 'apporto teor ico cÒne La xteìn

o s1i  sèinor i  pol i€ ica del lè oÍer€ d€r l .

I r igarày,  . r .on€ pcrplesei tà relàt ive al la p. ' t jca d€11 r in-

conscio dorrebl ,e.o di .ada.si .  Là psi .aral is i  infat t i  ln

Èà; I 'a 'aì is i  dèr nor y is ih i re,  det  nón détÈÒ scop.c í

desider i  e i  b isosni ;  t 'af€inanènÈo del le prop. ie caPaci tà

di  r i f lessione'  ìa scoperta dèlr .  propr ia inter ior i là.o '

in sé n,  apportaîo

.e €uor i  d. l  pe.sonal€J nèt sociale e faDno p.oc€dèrc alra

conquista di  nÙovi  sPazi  in cui  èssère,

Pensa.è,  r€.r izzarsi .



IL PERCORSO PSICOAÍTLIIICO

It i  proponso qui ,  prendendo spu.to dal la p3icanal is i  é dan. lo

n€r scontata la conoscén2. delra t t rÙttura topica € dtràni-

ca del ìa psiche, di  i r lust .ar€ i  t .è nèccanisqi :  del1a

dèl  t .ansfert  è dèlra ncutral i tà.  Éssi  sono,

secondo ú€, operant i  a.che net proEètto di  t rasfornazione

del la rèattà del  novinèrto f€núini1e contenporaDèo, ùa van_

no . icorosciut i  nèi  Ìo.o €f fét t i  p€.  èssère ut i l izz. t i  3 l

r .e l io.  Tut lc 1€ ts icoteraoie postulano 1a hècès6i tà di  un

al lo scopo di  c.e.{e nr.apn.r to assìnetr ico.

distà 'za f .à j  due t .otrsonist i .  Ciò pérnette

ol t re che í ,ar tenère í1 I 'cont.olro" delJa relazione è del

.ontesto ( i r . i , i . le € ruturo) dj  n. t ivrz ionc

al  carùianento nel l  rar t ro.

l !an3rosia con i l  .oncetto di  "deside. iÒ

€o.tc i  e c.on l ,  c3pàci tà di  ' raf f idarsi  a i i  chc la próposta

der l  taf f  ids;ento postul . .

L 'ef f . tÈo inmediato .he s i  produce in Èerat , ia pèr la dispa-

r i tà di  ruor i  è 1.  . is t .ùt tùrazione d i  una reÌazíónè di

In psic.n. l is i  s i  co's ide.à e s i  r ie labora 1.4!S4e!?-a

n€nte,  s i t ! .z i .n i  conf l i lJ tuar i  passatc,  ad è3pr in€r1è nèr

!rset t ins" tc.areut icó rei  conf.ont i  del Ì ' inter locDtore che

dive' t ,  èpècchio,  mr anché ossetto di  for t i  i 'vost i ' 'énr i

ar fet t iwi ,  posi i iv i  e négal iv i .  I l  iernire dipend€rzà però'

tn rnal is i ,  non conrr .èrde i  sègnent i  àt tegetan€nt i  isanir :

-  1a dipe'denza dal l !a l t .ó p€. noÈivi  b io losic i  e di  s.p.av-

-  le azioni  dèst i  àdul t i  chè nel1a vi ta sociale intèr.eisco-



nó t ' f luèrzardo€i  a v icendà;

la dipendénza autotnposia di  chl  è a3sotto

conplét .nenté in unrat t iv i tà 5é (que€t,  n i

sèrbra assir l labi le . r l .  sc6rta

réal l rza.e ur prosct to personalè è pol i t jco insièmé a

al t fe donnè propósto dal la Librè. ia dcl tè

arat i i j .o af f rónta poi  la dinanica successiva

de1 rrè.ansfèr- .ontrotransfer€rr  che può a€t.aycrsa.€ r l ivé.5e

-  c i  sLahi l  i , /a nèl  
-orAeLLo, 

cune

canl , i r ré. to r .opo:toi

,  e dj  paura dél tà

conosctt lvo,  espè.enziale '  a l l ta l t ro.  L.  d ipè.d. 'za rr forz.-

ta, , ,  n€l  r i tùa1€ in iz iaré del l r fnposjztonè del te .egole

anaÌ i t iche, r i  pó. t .  a consjdera.e t :  posir ionc

. i .h iesèé di  p.otezione'  d i  at taccanènèo pèr

1à f igura rrnir .cc ios,

le fantasie dronnipotènzà e proietbaté,  ecc.

Tutto .  Lò érè ver i f icato nei  e.uppi  autosest i t i  in cùi  ror le

e.a i1 hisosno di  euido, na i1 bisogno fu.égàto è. icónpar-

di  anal is i  personàle.

inore ò i l  pèr icoro di  queste.egrèssioni  nel l ! . f f idarc!-

to.  Ctè úr MEDIUI:  i l  progétÈo sp€ci€ico di  due o di  unà

su interessi  cof , ! r i  e i l  Í rogètto tór i t j .o

ni i '  anpio i .  hanro ùna €unzione

di  contenirènto de11è ist inzè énot iv€.

Nel  r .delro a.aI i t ic .  ho tot to l tn€. to con€ i l  Dr ino îat to-

.o,  tèrpo.alnèrte,  d i  canhianento s ia i1 t t rnsfè.c che

al t ro ron è se ton t l  derandar€ pqÈ 19 tè.nico'  af fet t ivo,
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F.a i l  . ichiède.€ del l ruro e i l  da.è d. l l ra l t ro sr ins€r is€o-

no quest i  dué elèrenf i

- là capaci tà di  no'_da.si  (evi ta.e sr i  act i 's_

trssfetal iJ '

.osni t  ivanent.  r l  rappo.toj

-  rà 
'er t ra l i tà 

r€solaÈo.€ dèl le r l is tanzè e

dél  l i  i te;  funge da térzo ch€ pcrn€tt .  1o scànbio t ra i

due 6og6.cLi ,  sèrpre pi i r  autono'ni  coì  procèderè del la

cerapi . .  Lonsi tùdinaln

-c.n. / r i .onoscooo
dèl la rcAressj  oné

.aggiunginerCo equí l  ib. io f ra 1e int .o iezioni

(c iò che s '  acqùistatù da1 dal  set t jng) € 1a

(. iò ch€ si  s i  potrà av.ré

da1 teràpeuta).  La r ine dèl  rappo.to anar i t ico v€de j1

di  intersosgett iv i tà (s.  r lontefos.hi ,

197?),  .aùa.e di  ùna nassio.e crèàt iwi tà 6ià p€r ra lesi t t i_

nazion€ . icevúta,  s ia per l t i r tesraziooe di  deside. i /6 iso-

gr l  é deÌre istanze dèt èé rra roro.

Mi sono .hieèt3 se lè anal is i  f ra donne prescî t ino var iazio-

r j  da queseo schèna. Lr l r isaray néttè in ga..di .  in senc.è

femini lè s ia d.r  per icolo di  €sse.e depredate nèl la loro

fèmninir i tà da un rono-anal ista '  s ia dèI1! invischiànento iD

un lesané t . .  s iú i1 i ,  d i  t ipo fusionale,  baasto sut l r indi-

st i r to é 3! l l ratcnporal iÈà: na ì1 percorsó dr indiv iduazione

dèl  sé non canbia pér qùèsta auÈrice se i l  rapporÈo tèrapéù_

t ico avvie.e f ta dorne.

^1tre 
an. l is té (v,  Lortnsa- l .sènt ier i )  s.rr ' rano e€€ere a

. t isaeio f ra i  dùe codi . l ,  1r  is t i tuzi@le raschi le è qnèI lo

pr ivato-6è36ùatoj  1a non-rèutral i tà t raspàr€ . la i  Ìoro scr i t_



ó,

t i .  va invest ieató anco.a i l  fùoló detta séa6úartón€ ns1la

donna chè è tn posiz ion€ up,

,{lÈ.o puntó è la noriwazioré arr anda.€ in

donnè. La rcetra di  eeîe.è s i  conpió

p€.ché Bi  tenc 1a dipendenza r 'èrché si  rene i1

dà pa.b€ di  un uono, e inf i re perché si  vùol€

f isù.a fènBini tè,

LO ISTÀRE FRA DOÙIIEi DEl GRUPPI FEIiMINISTI

at to di  . iconoscimenro 3l là pr lssj  3n{r i t jcù

di .c.eécira detra pror. ia soergerèjv i tà,  . ì -

r .èndo t l  tena detra t .asfo.mazione deJ p. iynto in pot i r j -

e cerco di  anal izzarè come 6i  6 ià con.otato

at i  dcì  rer iodo del la sorel lanza si  nota.he tr isolamento

di  noi ,  è sr ,afo in quesl i  an. i  r rasporrabÒ

al l , ince.nÒ dèi  e.uppi .  ln ésai  g l t  assjoni  imp€rant i  d ive'-

goro t t {gu.gl ianza è l rahol i2 iore dei  ruol i .  Se Ìo staiuto

coorr  è di  sesn. po3at lvo,  peîché sancisce

Ir .vvénut.  6eparazion€ d. l  6 i rbor jco naschi le,  po. ta in sé

ùna debolezza. Nascorde la poca forza del la

civí tà fènir in i lè e tacè suÌ la necè€si t i  d i  ùn,elaborrzìone

più '  p.ofonda. Ar Fi to drAr iannr c i  s iam. intèr.dgate su1-

r ' t rbbjdienza: secordo ne l raf f idamento dov.ebbe portrre i l

f lovjnento r l  règinè di  v. Ìor izzazione r i i '  . l '€  a l la Leor izzJ-

zione detf  i rnat isno dèI la dipendènz. o dèl  sno opposto,

Quàndo i t  novinento

Diùr .hc al la r icérca di  un I  ident i tà,  gtunge secondó nè

at l ' ident i .o;  tc sbavatur.

pe.ìcolose perchó i l  g.ega. isró n.evale.  I l  b isogno di
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al sruppo nod pemette i l  l icond3cirènto dèI le

dispa. i tà (é. .  nad. i /non nad. i '  anal isté 6 ron) né dol le

anbivalènzc rècip.ocné. Ci  s i  5€rt€ inse. i te in un nuovo

codicè,  in un di  cosè na rr i i '  per i r lènt jFic:z io-

nè di fen-siv. ,  p€r debolezz.  che per r iscóp€rt ,  d i  só.

lascia i l  P.sto

v.st i  p iù rassicu. int i  del Ì r idéolósia,  . , r 'vàn-

do Ìà 1ùnFa sedi f ,entaziÒne di  d iP€'d€nza

t luoshi  dèl  3Òciate s l  a l la.gano e s i  dì f fe-

renziano nei  contenut i  n4 cont inui .no ad evi t r rè. iò chè

erè.se dal là prat ica del lo r 's ta.c f r  sdonn€i :

r .angoscia,  a vol te,  e È€npr€,  coÍunque'  1a non ràci l ièà di

in só e nel le albré,  nèl  D.opr io gen.re,  i l

posi t ivo- Questo i1 .odo € sennrè 10 st 'sso'

quél Ìo d€t la non r iè laborazione d€t la Ptot . ia idert i tà rem-

nini ìè? Dic€ t ' r r iea.ay (Doppia sosr ia,  1982):  "c i  sono du€

.os1ie di  aDerbura del le donDe, al l .  PrDpri '

inter io. i tà:  uta è l .  soèl i .  che nà a éhe

r iprodùzionè, l ! . r r ra ò la sosÌ ia

del l ranore co.póreo".  Non più int€r.ssàta at  p. ino pnnto,

aI  v! lo. izzarst  cone radre-fet ic. io,  ìa don.a nodern.  s i

t róva n€i  g.ùtpi  ad esalsarsi  pèr iUdnver

senso r ivest i rs i '  dal  d i  dent io '

i l  suo sodirèrto ' r .  ln part€ soddisfà l .  sÙà esisènza di

essere n.  c iò f .vof isce 1 'ènèrs€.e di  a l t r i  b isoeni  .he

portrno r l  t î  d iss.egazjonc dcl  Sruppn.

Chè fat to. i  c iò? La p. ina ipotesi  è che a'n€rg!-

no n€Llo st..e €ra .ronnè .speèti llgjg:sljlgl fi'i a sè

st€ssi ,  lègat i  zal  èsieèî2e di  . t r toaf férnazione, dr€sLbiz io-

nis 'no,  d 'o.nipoté.za che sono nat Èor lerat i  perché appaio"

n.gi t i r ,  ! i i r  che ancorai i  a l la .€. l tà,  a l la prosettúal i tà e



tenrr io i l  banbino intero e là Dove se.on.tó 
' ,

.hè scatcrano l ,agsressiv i tà derÌe al t re.  La seco.dr lpor.

s i  è c l rè q!€st .  s€Dpu. pr in ic iva,  p€rèonal izzazio.c t .ovr

chi  in alcune imbarazzolost i l i tà pè..hé non . îcora capar/

di  tesgère i .  sé è di  . ispécchj . .s i  in qùat i rà cónsi tè.ar i

ta forza,  la dccis iónal  í

tà,  r ,  proposi t iv i rà,  ta responsa6i l i tà.  La te.za i roresi ,

ò pèr ìa I ]d r isotùzione der fuppo.f ,

f is l ia/na. l re,  che la culrnra ha senp' /

p. ina det nostro diveni

.e. , .  (essa) racennoci  r j r taneré invìschiar,

arbir . l .nza ó. is i rar io che /

pr ina tef ta nutr icè,  pr j re ac{ìne, D. ino involùcrÒ nóvè si ,

n ine sociatè,  1à cul€u.a,  la psicanal is i  stèssa cosi  voer i .

è v isLo code nale,  è res.essj . .è fetalr

incómbè. l i  padre wieta

. tet  la madre

àr la n.dr€ appaiono trna ninrccjà di  contasio!  d i  contani . :

z ion€, di  inabissamento (anchè pe. rè donDe).  iL 'apertùr/

divénta ahisso se i ì  te i ,po v i€ne .ensurr

to e se r ,  separazion

r98r ) .
r .  rosrulazione. iè l

sècón. lo rr l r isaf .y,  costretcé? l , r idenr

ne d i  senp.. ,  l ra s€ssùal  i tà/procre.

non è póssìòi Ie separar le in roi  senza sensi  d i

dei  Dol i  derra nosr.a s€ssual i tà

nan l iènraràr {  r . isara.

in agsuato l r invischiancnto e là contàr inazion€ del l rar t r .

è ta lè i  I  s.gno det conf l i t t .  .no.e/odr.  p€r rr  
'ost f



il
I

corpo ch€, pe. estension€J non r iusciano a Èciógl ié.e

1ègarè di  desidèr io r i f iuto ve.sÒ

la nost.a nadre.eale?

DALLT {AVER€ DAN AL 'FIRE PER SEI .  PtrR LE DONNEI

confrontarsi  con 1a n.drc vuol  d i re r ié laborare arche ra

vial€nza chè vìÈa di  tut tè noi ,  radr i  e

f jAl ic j  s isni f ica averè ln consaPevolè2

sLrà cÒmpl jc i tà

ne.ont i rna che, ànchc in assenzr del l ruono, c i  inrr iegja-

l ibé.a.e la v i ta l i tà conselsÈà Ir iscat,  pe.ó

€ diventatr  pe.  nÒi ,b i tudinè).  srDt iaf lo

disè.gi . r . i  { la l  soscesno sóló ùasochìstko,  dal la ìot ta f .a

r ié.rca ni  a l t .e

vic ine,  . la cr i  r rc€verc consÒlazidÉl

S.co,do l .  Ri .h,  " i  € jgÌ i  sper i rènran.

pju prÒronda del le diperdcn2e possibj l i :  è quest ione di

! i t3 o di  norr€! i r  na sé pè. Ì ruono l rèss€.è-f is l io. imane è

n'ol to più tardi ,  facol tat ivanente,

d.e,  pe.  t€ donne r tesseré r ie l ie è subi to

dente rad.e.  Ri f iut iano le nad. i  re, l i  perché tr .d i t . ic i

nèi  r ieua.di  dèl  senere fe 'mini le

inessassi  t rasnessic i  d i  insicu.€zza

tà di  s€sso. e c iò te.  Ìa .aìrbia,  Pe.

al l ' insrat i tudi .€.  A for !è odio coÚiéPonde intenso leganc:

r i i ,  d i f€ ic i re ò r ie labo.a.e quesco pnssàssio Pe. nol te di

Doi .  s i  tace sul  b isósno più pro€ondo, quèl lo del  r iconosci-

hènto del la fennir i l ièà i ranièe ro ssuardo e l rapprovazione

dàr nostro dopl io.  Là .o. f l i t tuaì i tà non . isortà

bè 0èrché fra r€ donné cne si  prcsunono Pi i ì  cosciènt i ,  
'e i
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gruFpi femir isÈi '  del  cort inun r . icèv€..  dan

sià quéstrul t i r .  ad avè.e i t  Èopt.avènto è 3i  inte 'deróbbè-

in.onÈ.ol1at i - rèat t iy i '  d i  tú6oasg.éssi_

vi tà (6ir€nzi ,  tsoralent i )  o di  €te.oasg.essiYi tà ( invidia,

ast io!  eèrosia) cosi  f .eqúènt i  f ra l i  noi .  $ot ìb i3ho ancora

pagare i1 'dehi to s in6or ico" al l .  nóst .3 nair ice di  genère:

1a 
' iàd.è 

(Lihre. ia dérr€ Donne).

scn,bra . .at ist ica l r iúnasire di  l r isarav:  "p. ivatè di  r i t i ,

d i  is t i t rz ioni  social i ,  Ìè dónne soró lasci . tè

che e ai .esolan€nt i  d i  cont i  pr ivat i r r .

r I  sarr ia icLo che sL,ano consurrndo r l

anc. .à qucÌ lo delrq ronr€

strè nad. j  sto. icne'  lè Più '  dèboÌ i ,  le Pi ì ì

de! j  '  s f f idarerro r ì  chièrre

un'al t .a econÒnià:  queììa del lo èc.nbio ne1 fare,  dèl  . ico-

i  ProDri  v. lo. j ;  essa nÒr

Ìropone al lc.cosiddei tè f is l ie larrvocl ia di  nanmarr,  t ip ica-
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